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ETIKA
8. EVFOLYAM

HETI ORASZAM: 1

TEMAKOR NEVE ORASZAM
1. ENTUDAT-ONISMERET 5
2. CSALAD- HELYEM A CSALADBAN 6
3. TARSAS TUDATOSSAG ES TARSAS 6
KAPCSOLATOK- HELYEM A TARSAS
LELKULETI KOZOSSEGEKBEN

4. A TARASAS EGYUTTELES KULTURALIS 5
GYOKEREI. NEMZET- HELYEM A
TARSADALOMBAN

5. A TERMESZET RENDJENEK MEGORZESE, | 6
A FENNTARTHATO JOVO

6. AZEUROPAI KULTURA EMBERKEPE, 6
HATASA AZ EGYEN ERTEKRENDJERE

7. SZABADON FELHASZNALHATO ORA 2

8. OSSZESEN: 36

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
JAVASOLT ORASZAM: 5 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a 8. osztily végére-adottsagaihoz mérten,

életkoranak megfelel6en:

redlisan feltérképezi, hogy sajat érzelmi dllapota és viselkedése milyen koévetkezményekkel
jarhat, és milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitasara; képes a helyzetnek
megfelel6 érzelmek kifejezésére;

megfelel§ dontéseket hoz arrdl, hogy az online térben milyen informacidkat oszthat meg
6nmagarol;

redlisan értékeli helyzetét, fejlédési célokat fogalmaz meg és a célok megvaldsitasat szolgdld
terveket készit;

feltarja palyaérdekl&dését és tovabbtanulasi céljait;

képes a problémak elemzésére és a megoldasi alternativak alkotdsara, a probléma megoldasa
érdekében képes 6Gnmaga motivalasara;

célok és dontések meghozatalakor figyelembe veszi a személyes értékeit;

egyéni cselekvési lehet6ségeket fogalmaz meg az erkolcsi értékek érvényesitésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

megismeri az identitas fogalmat és jellemzGit, azonositja sajat identitdsdanak néhany elemét;
ismer testi és mentdlis egészséget G6rz6 tevékenységeket és felismeri a sajat egészségét
veszélyeztet6 hatasokat. Megfogalmazza a sajat intim terének hatarait;

kiilonbséget tesz a valésagos és a virtudlis identitdas kozott, felismeri a virtudlis identitas
jellemzéit.
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— célokat tlz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges fébb lépéseket; céljai
megvaldsitasa kozben dnkontrollt végez.

—  FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  Onismeret

e Sajat fébb személyiségjegyek vizsgalata;

e Ismerkedés a tarsadalmi szerepekkel, elvarasokkal;

e Sajat identitas fogalmdnak bévitése;

e Az emberi gondolkodasmadd sokszinlisége megértése;

e Azonos helyzetekre adott eltéré reakcidk, vélemények elemzése;

o Az egyének és az emberiség néhdny cselekvésének etikai szempontu értékelése, a sajat
értékrenddel vald 0sszevetése;

e Onkifejezési médok gyakorlasa.

— Szlkségletek és igények

e Atanulas és fejl6dés Osszefliggéseinek megértése a tanulo életében;

o Informaciéforrasok kritikus elemzése;

e Sajat szokasok, életvezetési mdd, életszemlélet értékelése a testi és mentdlis egészség, a
lehetséges kdros tényezbk feltardsa, ezek elkeriilésére javaslatok az 6nazonossag és a fejlédés
szempontjabol;

e Sajatigények és sziikségletek feltardsa.

— Célok és tervek

o A felel6sség, Onismeret, munka, egylttm(ikodés, kreativitas, vdllalkozo szellem,
munkamegosztds, pénzligyi tudatossag megjelenése a mindennapi cselekvésekben;

e Asiker, a boldogsdg, boldogulds atérzése, azonositasa az egyén életében;

e Apozitiv életszemlélet tudatositasa;

e Néhany személyes életcél megfogalmazasa.

FOGALMAK
Onismeret, 6nazonossag, boldogulas, boldogsag, jolét, jollét, stressz, karos szenvedély, fliggés, alkotas,
munka, pénziigyi tudatossag

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakoér tanuldsa hozzdajarul ahhoz, hogy a tanulé a 8. osztaly végére az adottsagaihoz mérten,
életkoranak megfelelGen:

— realisan feltérképezi, hogy sajat érzelmi allapota és viselkedése milyen kdvetkezményeket
okozhat, és milyen hatast gyakorolhat a tdrsas kapcsolatai alakitasara; képes a helyzetnek
megfelel§ érzelmek kifejezésére;

— a csalddjaban és ismeretségi korében taldl olyan mintakat, amelyek példaként szolgalnak
szamara;

— megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkotelezettségnek, bizalomnak, tiszteletnek milyen
szerepe van a csaladban, a baratsagokban és a parkapcsolatokban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megismer olyan mintakat és lehet6ségeket, amelyek segitségével a problémas helyzetek
megoldhatdk, illetve tudja, hogy hova fordulhat segitségért;
— azonositja a csalddban betdltott szerepeket és feladatokat;
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azonosit néhany, a csaladban el6forduld konfliktust, felismeri a csalad életében bekovetkez6
nehéz helyzeteket, és megfogalmazza, hogy milyen médon kezelhet6k ezek;

felismeri sajat csalddjanak viszonyrendszerét, a csaladot Osszetartd érzelmeket és kozosségi
értékeket;

azonositja az egyéni, csalddi és tarsadalmi boldogulds feltételeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Erzelmek és cselekvések hatésa

Stratégiak kidolgozasa a negativ hatasok kivédésére;

Valds és virtudlis térben zajld cselekvések elemzése a masokra tett hatds és etikai értékek
szempontjabol;

Kblcsonosség és egyenlGség a kapcsolatokban;

A bizalom, szeretet, tisztelet, segitség és intimitas megérzése, megjelenése a kapcsolatokban
Pozitiv mintak a harmonikusan miikddé parkapcsolatokra;

A masik igényeit és szilikségleteit figyelembe vevs és a sajat igényeket megfogalmazd
kommunikacié gyakorlasa;

Az egyenl6tlen, kihaszndld vagy bdntalmazd kapcsolat jellemz8inek azonositdsa, az erre
vonatkozd jogok és a védelem lehet6ségeinek megismerése.

Valtozasok a csalddban

A csalad tarsadalmi funkcioi értelmezése, a csalddszerkezet sokfélesége;

A harmonikus csaladi életet meghatarozé értékek osszegyljtése,

A tdmogatas, megértés, tanulds, egylttérzés és egyenl§ség vizsgalata csaladi kapcsolatokban;
A serdiil6kor 6nallosagi igényébdl vagy az életkori kilonbségekbél eredé vélemény- és
érdekkonfliktusok azonositdsa.

FOGALMAK
érzelem, szerelem, parkapcsolat, vonzddas, intimitds, bizalom, hliség, igény, nemzedék, értékrend,

onvédelem, zaklatas, emberi jogok.

TEMAKOR: Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok — Helyem a tarsas-lelkileti kzosségekben
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a 8. osztily végére-adottsagaihoz mérten,

életkoranak megfelel6en:

redlisan feltérképezi, hogy sajat érzelmi allapota és viselkedése milyen kévetkezményekkel
jarhat, és milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitasara; képes a helyzetnek
megfelel6 érzelmek kifejezésére;

a csoporthoz valé csatlakozas vagy az onnan vald kivalds esetén Osszeveti a csoportnormakat
és a sajat értékrendjét;

a csalddjaban és ismeretségi korében taldl olyan mintakat, amelyek példaként szolgdlnak
szamara;

megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkotelezettségnek, bizalomnak, tiszteletnek milyen
szerepe van a baratsagokban, a paros kapcsolatokban, az iskolai kozosségekben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

képes a sajat véleményétdl eltéré véleményekhez tisztelettel viszonyulni, a sajat allaspontja
mellett érvelni;

kolcsonds megértésre torekszik;

felismeri a konfliktus kialakulasara utalé jelzéseket;
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rendelkezik tapasztalatokkal, érvekkel a konfliktusok megel&zésére és megoldasi javaslatokkal
a konfliktusok megoldasara;

azonositja a csoportban elfoglalt helyét és szerepét, torekszik a személyiségének legjobban
megfelel§ feladatok vallalasara;

torekszik masok helyzetének megértésére, felismeri a masok érzelmi allapotara és igényeire
utald jelzéseket;

nyitott és segit6kész a nehéz helyzetben levé személyek irant.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

FelelGsség egymasért
A kapcsolatrendszerekben elfoglalt kiilonb6z6 helyzetek, szerepek elemzése

rendelkezik érzelmi kifejez6képességekkel a konfliktusok megel6zésére és megoldasi
javaslatokkal a konfliktusok megolddsara;

o Az egyén felel6sségének megfogalmazdsa kilonbozd szerepekben: cselekvéként vagy
szemlélSként, aktiv segit6ként vagy érzelmi tamogatoként a valds és a virtudlis térben is.
— Akapcsolatok minGsége
e Egymads jobb megismerésének és a tarsas kapcsolatrendszer gazdagitasanak madjai;
e A madsokat megitél6 vélemények elemzése a lehetséges sztereotipidk, az elGitéletek, elfogadas,
tolerancia alapjan;
o Afigyelmesség, kozos tervezés és az egylittmikodés példainak érvényesitése;
e Atartés kapcsolatok és parkapcsolatok alapvetd feltételeinek megismerése.
— Akapcsolatok megévasa
e Kapcsolati konfliktusok elemzése eltér6 igények, kommunikacio és érzelmek szempontjabdl,
megoldasi stratégiadk kidolgozasa;
o A felel6sségvallalas, bocsanatkérés és a jovatétel szerepének felismerése a kapcsolatok
helyreadllitdsaban,
FOGALMAK

kapcsolatrendszer, viszonyulds, konfliktuskezelés, jovatétel, alkalmazkodas, 6nalldsag, cselekvés,
atélés, elditélet, elfogadas

TEMAKOR: A tarsas egyUttélés kulturalis gyokerei: Nemzet — helyem a tarsadalomban
JAVASOLT ORASZAM: 5 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a 8. osztily végére-adottsagaihoz mérten,

életkoranak megfelelGen:

érzelmileg, tarsas-lelkiiletileg azonosul az allami, nemzeti és egyhazi Unnepkorok
jelent6ségével, értelmezi a hozzajuk kapcsolédd jelképeket, valamint az (nnepek
kozosségmegtartd szerepét;

a csoporthoz valé csatlakozas vagy az onnan vald kivalds esetén Osszeveti a csoportnormakat
és a sajat értékrendjét;

képes a problémak elemzésére és a megoldasi alternativak alkotdsara, a probléma megoldasa
érdekében képes 6Gnmaga motivalasara;

azonositja a szamara fontos kozosségi értékeket, indokolja, hogy ezek milyen szerepet
jatszanak a sajat életében;

azonositja azokat a helyzeteket, amelyek etikai dilemmakat vetnek fel, és véleményt alkot
roluk;
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értékeli az etikus és nem etikus cselekvések lehetséges kdvetkezményeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

azonositja a valds és virtudlis térben torténd zaklatasok kiilonb6z6 fokozatait és maddjait, van
terve a zaklatasok elkertilésére és kivédésére; tudja, hogy hova fordulhat segitségért;
értelmezi a szabadsag és az dnkorlatozas, a tolerancia és a szeretet megjelenését és hatarait
egyéni élethelyzeteiben;

fizikai vagy digitalis kornyezetben informaciot gy(jt és megosztja tuddsat a sport, tudomany,
technika, mlvészetek vagy a kozélet teriiletén a magyar nemzet és Eurdpa kulturdjat
meghatarozé kiemelked6 személyiségekrdl és tevékenységlikrél;

ismeri a nemzeti identitast meghatdrozoé kulturalis értékeket, és indokolja, hogy miért fontos
ezek megGrzése;

azonositja a nemzeti és eurdpai értékek kozos jellemzGit, az eurdpai kulturalis szemlélet

meghatdrozd elemeit; ismereteket szerez a Kdarpat-medencében él6 magyarokrdl,
Magyarorszagon él6 nemzetiségekrdl, népcsoportokrdl, kettds kotédésli személyekrél;

ismeri a ra vonatkozd gyermekjogokat, ezek f6 szabdlyozé dokumentumait, értelmezi
kotelezettségeit, részt vesz szabalyalkotasban;

ismeri az alapvetd emberi jogokat és vizsgalja ezek érvényesiilését kilonb6z6 embercsoportok
esetében;

megismeri a hatranyos helyzet(i személyek érdekében szervezett programokban valé részvétel
lehet6ségeit;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kozosségek és identitds

A kulturdlis-tarsadalmi identitas alapjai, a nemzeti identitds megdrzése;
Eurdpa szerepének felismerése, mint a nemzeti kulturalis identitds egyik meghatarozdja;
A kllonb06z6 kozosségekhez tartozas lehetséges ellentmondasai feltarasa;

e Kilonboz6 kdzdsségek viszonyainak elemzése;

o Az eurdpai értékrend elemei a tarsadalmi és jogrendszerekben.

o Ertékek a tarsas egyiittm(ikddésben;

o A kolcsonos bizalom, becsiiletesség és felelGsségvallalds, mint f6 kozosségszervezd értékek
azonositasa;

o Az elesettek segitése, a szolidaritas fogalmanak értelmezése;

e Véleményalkotds a szabalysértés, csalds, jogsértés, blinelkdvetés eseteir6l egyéni és
tarsadalmi kar szempontjabdl, egyben a tarsadalmi elfogadottsagardl;

e Kérdések megfogalmazasa a biintetés néhany formajarol;

o Az egylttmikodés, felelGsségvallalas, feladatvallalas alapelveinek atélése;

e Fontos tarsadalmi értékek megvaldsitdsdnak érdekében végzett tevékenységek megismerése;

o Ajogok és kotelességek rendszerének elemzése tobb tarsadalmi szinten;

e Az agressziv nyelvhaszndlat és az informacidtorzitas felismerése.

FOGALMAK

nemzet, nemzetiség, kultura, identitds, tolerancia, szolidaritds, szabalyszegés, jogsértés, bdn,

blintetés, érdekérvényesités, tarsadalmi cél, média

TEMAKOR: A természet rendjének megbrzése, a fenntarthatoé jové
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a 8. osztily végére-adottsagaihoz mérten,

életkoranak megfelelGen:
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— megfogalmazza személyes felelGsségét a természeti és targyi kdrnyezet irdnt, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének megérzésére, esztétikus fejlesztésére;

— megfogalmazza, hogy a pozitiv egyéni és tarsadalmi jovGkép elérését milyen feltételek
tdmogatjak.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— folyamatosan frissiti az emberi tevékenység kornyezetre gyakorolt hatdsaival kapcsolatos
ismereteit fizikai és digitalis kornyezetben, kritikus szemlélettel vizsgalja a technikai fejl6dés
lehet6ségeit, korlatait;

— megismeri és véleményezi a természeti er6forrasok felhasznaldsara, a kornyezetszennyezésre,
a globdlis és tarsadalmi egyenl6tlenségek problémdjara vonatkozé etikai felvetéseket;

— értelmezi a fenntarthatd fejl6édés és a legfontosabb tarsadalmi problémdak megolddsa
érdekében javasolt stratégidkat, cselekvési lehetGségeket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Lehet6ségek és egyenlétlenségek

e Megismeri az altaldnos emberi sziikségleteket az egyén, a helyi kozosségek és az emberiség
szintjén is;
o Az egyén és kozosség rovid és hosszu tavu érdekei kozotti ellentmondasok feltarja;
e Az emberiség létezésének alapvetds feltételeit veszélyeztet6 folyamatok azonositja;
e Tarsadalmi-gazdasagi egyenl6tlenségek okainak megismerése.
— Az ember és kornyezetének kélcsénhatasa

e Az emberiség életét és gondolkodasat leginkdbb befolyasold technolégiak hatasainak
elemzése a személyes kapcsolatok és az életminéség szempontjabdl, megoldasi javaslatok,
etikai szabalyok megfogalmazdsa a problémadkra;

e Karositd és épits, kornyezetszépits tevékenységek megkilonboztetése;

— Az emberiség jovéije

e Afogyasztdi és pénziigyi tudatossag f6 elveinek rendszerezése;

e Kornyezetbarat technolégiai megoldasok, kreativ Ujra hasznositasi lehetGségek feltarasa;

e Sajat célok megfogalmazasa a fenntarthato fejl6dés érdekében.

FOGALMAK
erdforras, globalis hatas, Ujrahasznositds, kornyezetbarat technolégia, egyéni felelsség, fenntarthato
fejl6dés, egyenl6tlenség

TEMAKOR: Az eurdpai kultira emberképe, hatdsa az egyén értékrendjére
JAVASOLT ORASZAM:6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé 8. osztily végére-adottsagaihoz mérten,
életkoranak megfelel6en:

— értelmezi az eurdpai, a nemzeti kultira kdz6s eredetét.

— azonositja azokat a helyzeteket, amelyek etikai dilemmadkat vetnek fel, és véleményt alkot
roluk;

—  értékeli az etikus, a nem etikus cselekvések lehetséges kovetkezményeit;

— képes a helyzetnek megfelel érzelmek kifejezésére;

— egyéni cselekvési lehet6ségeket fogalmaz meg az erkolcsi értékek érvényesitésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— értelmezi a szeretetnek, az élet tisztelete elvének a kulturara gyakorolt hatasat;
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feltarja, hogyan jelenik meg a hétkéznapok sordn a targyalt vildgvallasoknak az emberi életre
vonatkozo erkolcsi tanitasai;

a megismert vallasok erkdlcsi tanitasait 0sszeveti személyes véleményével;

sajat életét meghatdrozod vildgnézeti elkotelezettség birtokdban a kdlcsonds tolerancia elveit
gyakorolja.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Vilagnézet és erkolcs

Kil6nboz6 vildgnézeten alapulé gondolkoddsok dsszehasonlitasa;

Az erkolcs, mint viselkedést szabalyozd értékrendszer, az erkolcsi fogalmak egyéni
értelmezése;

A személyes erkolcs kialakuldsat befolydsold tényez6k azonositasa: a csalad, a média, a kortars
csoportok, a nevel6k;

Az egyén és kozosség értékitéletének Utkoztetése;

A sajat értékrendnek megfelel§ és ellentmondé viselkedés gyakorlasa;

A vallas szerepének jelent6ségének azonositdsa az emberek életében;

A vallasok tanitasai

A tizparancsolat megismerése;
A felebarati szeretet, felel6sségvallalds gyakorlasa a masik ember irdnt;
Olyan értékek keresése, melyek azonosak a valldsos és nem valldsos emberek szamara.

FOGALMAK
vallas, hit, erkodlcs, kereszténység, iszlam, judaizmus, hinduizmus, buddhizmus, felebarati szeretet,

karitdsz, aranyszabaly, az élet tiszteletének elve, tizparancsolat

SZABADON FELHASZNALHATO ORA: 2 ORA



