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Etika

7. évfolyam

Heti 6raszam: 1

TEMAKOR NEVE RASZAM

1. ENTUDAT-ONISMERET

2. CSALAD- HELYEM A CSALADBAN

[©)N =N 19 §E=]

3. TARSAS TUDATOSSAG ES TARSAS
KAPCSOLATOK- HELYEM A TARSAS
LELKULETI KOZOSSEGEKBEN

4. A TARASAS EGYUTTELES KULTURALIS 5
GYOKEREI. NEMZET- HELYEM A
TARSADALOMBAN

5. A TERMESZET RENDJENEK MEGORZESE, | 6

A FENNTARTHATO JOVO
6. AZ EUROPAI KULTURA EMBERKEPE, 6
HATASA AZ EGYEN ERTEKRENDJERE
7. SZABADON FELHASZNALHATO ORA 2
OSSZESEN: 36

ENTUDAT-ONISMERET: 5 ORA

Elbzetes tudas, tapasztalat:
A nyelv és nyelvhasznalat, valamint az emberi kommunikaci6 témakorében szerzett
anyanyelvi ismeretek. A tettek belsé mozgatderdivel kapcsolatos személyes tapasztalatok

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai:

Az Onismeret fejlesztése a sajat mozgatd erdkre valo reflektalas révén.

Az onelfogadés €s az akaraterd fejlodésének tamogatésa.

Osztonzés a személyes értékvalasztisra és az ezzel jaré fesziiltségek kezelésének gyakorlasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények:

Nyelv és gondolkodas

Vajon hogyan sziiletik a gondolat? Mi minden befolyasolja, hogy mit gondolok? Mindig van-
e célja a gondolkodéasnak? Milyen kapcsolat van a gondolkodés €s a nyelv, a fogalmak ¢és a
szavak kozott? Milyen kapcsolat van a szavak és a tettek kozott?

Hogyan befolyasolhatja a nyelvhasznalat a tarsas kapcsolataimat?

Vajon aki mas nyelvet beszél, az méasképp is gondolkodik?

Tudas és értelem

Mi az, ami igazén érdekel? Hogyan és mit tanulok konnyen? Miben vagyok sikeres? Mi az,
amiben kevésbé vagyok sikeres, és vajon miért? Akarok valamin valtoztatni ezen a téren? Ha
igen, miért és hogyan?

Miben vagyok tehetséges? Hogyan hasznalom és hogyan fejlesztem a tehetségemet? Vajon
mar a sziiletéskor elddl, hogy milyen teljesitményt érhet el valaki, vagy a tanulas szerepe a
meghatarozo?
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Osztonzok és mozgaté erdk

Mi minden befolyasolja a tetteimet és a dontéseimet? Mik az 6sztonok, és hogyan hatnak a
viselkedésiinkre? Mikor jo, hogy hatnak rank, és mikor nem? Tudjuk-e befolyasolni az
0sztonos késztetéseinket?

Hogyan hatnak a testi és lelki allapotunkra, tetteinkre a pozitiv és a negativ érzések és
érzelmek? Lehet-e befolyasolni az érzelmeket?

Milyen igények, vagyak és célok alakitjak a dontéseinket? Mi az, ami akarattal elérhetd, és mi
az, ami nem? Hogyan hat rank a siker, a kudarc és a valsag?

Erték és mérték

Mi igazan fontos az ¢életemben? Vannak-e olyan értékek, amelyek mindenkinek egyforméan
fontosak? Mik az én értékeim? El6fordult-e mar olyan dontési helyzet, amikor {itkoztek ezek
az értékek egymassal, és valasztanom kellett kozottiik? Mit tettem akkor, és mit tennék
hasonlo helyzetben most? Tudok-e valamilyen sorrendet felallitani az értékeim kozott?

Kapcsolodasi pontok:

Magyar nyelv és irodalom:

A kommunikécios céloknak megfeleld szovegek irasa; a nyelv allandosaga és valtozasa.

Technika, életvitel és gyakorlat:
Tanulasi palya; kornyezet és palyavalasztas; megélhetés.

Biologia — egészségtan:
A serdiil6kor érzelmi, szocialis és pszichologiai jellemzdi a személyiség dsszetevoi, értelmi

képességek, érzelmi adottsagok.

Vizudlis kultiira: Erzelmek, hangulatok kifejezése; latvanyok, jelenségek asszociativ
megjelenitése.

Kulcsfogalmak/fogalmak:

Nyelv, gondolkodas, sz6, fogalom, tett, nyelvhasznalat, tudas, értelem, tehetség, siker, kudarc,
feleldsség, Oszton, €rzés, érzelem, igény, vagy, cél, dontés, valsag, akarat, érték, értékrend,
értékiitkozés.

CSALAD- HELYEM A CSALADBAN: 6 ORA

Elozetes tudas tapasztalat:
csaladban éliink

A tematikai egység nevelési- fejlesztési céljai:
Annak megértetése, hogy a csalad tarsadalmunk legkisebb egysége. Egy férfi és egy nd
szOvetsége a hazassag.
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Ismeretek/ Fejlesztési kévetelmények:

Milyennek képzelem azt az embert, aki majd felnottként a tdrsam lesz az életemben?
Mikor elég érett egy fiatal szexualis kapcsolatra?

Problémak és konfliktusok a parkapcsolatban.

Hogyan lehet észrevenni, hogy a vonzddas mar nem kolcsonds?

Milyen a j6 hazassag?

Lelki sériilések a szakitds utan

Kapcsolodasi pontok:
szerelmi koltészet

bioldgia, nemi érés

hires szerelmesek torténetei

Kulcsfogalmak/ fogalmak:
szerelem, hazassag, csalad, gyermekvallalas

TARSAS TUDATOSSAG ES TARSAS KAPCSOLATOK- HELYEM A TARSAS LELKULETI KOZOSSEGEKBEN: 5
ORA

Elozetes tudas, tapasztalat:

A nemi éréssel és a szaporodassal kapcsolatos biologiai ismeretek. A parkapcsolatok terén
szerzett személyes tapasztalatok.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

Annak megértetése, hogy milyen szerepet jatszik az intim parkapcsolat az emberek életében.
Az egymas iranti felel0sség érzésének felkeltése.
A szexualis visszaélések veszélyeinek tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények:

Vonzddds

Milyen testi valtozasokkal jar a serdiildkor, és ezeknek milyen lelki hatasaik vannak? Milyen
okai lehetnek annak, hogy egyesekhez vonzodunk, mig masok inkabb taszitanak benniinket?
Honnan tudhatja egy lany és egy fill, hogy egymas irdnti vonzddasuk kdlcsonods? Ki tegye
meg az elsd 1épést és hogyan? Mi minden lehet félreértések forrasa? Mit szabad €s mit nem
szabad tenni abban az esetben, ha a vonz6das nem kolcsonds?

Egyiitt jaras

Milyen forrasai €s formai lehetnek a szerelemben az 6romnek €s a boldogsagnak? Mit jelent a
masik tisztelete és az egymas iranti feleldsség a parkapcsolatban? Hogyan tudjak segiteni
egymast

a szerelmesek?

Mikor elég érett egy fiatal a szexualis kapcsolatra? Hogyan keriilhet6 el a nem kivant
terhesség? Mit jelent és hogyan teremthetd meg az intimitas a szexualis kapcsolatban?
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Milyen forrasai és formai lehetnek a problémaknak és a konfliktusoknak egy
parkapcsolatban? Hogyan lehet és meddig érdemes feloldani ezeket? Honnan Iehet
¢szrevenni, hogy a vonzodas mar nem kolesonos? El lehet-e keriilni a lelki sériiléseket egy
szakitas soran?

Visszaélés a nemiséggel

Mit jelent a prostitlicio, a pedofilia, a pornografia és a szexualis bantalmazas kifejezés?
Hogyan lehet elkeriilni, hogy ilyesminek az dldozataiva valjunk? Hol lehet segitséget kérni
ilyen jellegli fenyegetettség esetén? Mi a teendd, ha egy tarsunkat ilyen vesz¢ly fenyegeti?

Kapcsolodasi pontok:

Biologia - egészségtan: Nemi jellegek, nemi hormonok; a menstruacios ciklus folyamata;
masodlagos nemi jellegek, lelki tulajdonsagok;

a fogamzasgatlas modjai, kovetkezményei;

az abortusz egészségi, erkolcsi €s tarsadalmi kérdései; a fogamzas feltételei, a méhen beliili
¢let mennyiségi és mindségi valtozasai, a sziilés/sziiletés foébb mozzanatai.

Kulcsfogalmak/fogalmak:

Nemi érés, vonzas, taszitds, nemi vagy, szexualis kapcsolat, terhesség, prostitucio,
pornografia, szexualis bantalmazas, dldozat.

A TARASAS EGYUTTELES KULTURALIS GYOKEREI. NEMZET- HELYEM A TARSADALOMBAN:

Elozetes tudas, tapasztalat:

Formalis és informadlis, iskolai €s iskolan kiviili kzosségekben szerzett személyes
tapasztalatok.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai:
Az dnismeret fejlesztése, valamint az autondm gondolkodas és cselekvés iranti igény
felkeltése, megerdsitése.

Ismeretek/fejlesztesi kovetelmények

Kozosségeim

Milyen csoportokhoz tartozom €és miért? Mi valtozott ezen a téren az utobbi idében? Milyen
okai vannak a valtozasnak? Melyik csoporthoz mennyire ktédom? Melyikben mennyire
érzem szabadnak magam?

Erot ado kozosség

Miért van sziikséglink arra, hogy egyiitt legylink méasokkal? Miben kiilonbozik a kdzosséghez
tartozas a paros kapcsolattol, €s miben hasonlit ra? Milyen szerepet to1tok be a kozosségeim
¢letében? Mit kapok toliik, és mit adok nekik? Mitdl érzem magam jol vagy rosszul egy
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csoportban? Mit tehetek azért, hogy a csoportban, amelyhez tartozom, mindenki jol érezze
magat?

Korlatozo kozosség

Milyen érzés, ha valamilyen kérdésben mast gondolok, mint a csoport tobbi tagja? Lehet-e
egy csoporton beliil masképp viselkedni, mint ahogy a tobbség teszi? Milyen
kovetkezményekkel jarhat ez? Meg tudja-e valtoztatni egy ember egy csoport nézeteit vagy
viselkedését?

Szabadsag és korlatozottsag

Mennyire vagyok szabad és 6nall6 a tetteimben és valasztasaimban? Mi az, amihez
alkalmazkodnom kell egy kozdsségben, és mi az, amirdl valoban szabadon donthetek? Kitdl
kaphatok segitséget, ha dontenem kell? Kiknek és milyen szabalyoknak kell mindenképp
engedelmeskednem? Milyen eldnyei és milyen veszélyei lehetnek az engedelmességnek?
Van-e olyan helyzet, amikor nem szabad engedelmeskednem?

Hogyan segithet a lelkiismeret a jo és a rossz, a bilin és az erény kozotti valasztasban? Milyen
helyzetekben mondhat mast a lelkiismeretem, mint a szabalyok vagy a kdzosségem tagjai?

"

Figyelmeztet-¢ a lelkiismeretem sajat tévhiteimre és elitéleteimre?

Kapcsolodasi pontok:

Biologia - egészségtan: Leany €s noi, fiu €s férfi szerepek a csalddban, a tarsadalomban,;
masok megismerése, megitélése és a kommunikacio;

csaladi és iskolai agresszio, onzetlenség, alkalmazkodas, aldozatvallalés, konfliktuskezelés,
probléma feloldas;

a kamasz helye a harmonikus csaladban;

a viselkedési normak és szabalyok szerepe.

Kulcsfogalmak/fogalmak:
Csoport, kozosség, onallosag, korlatozas, alkalmazkodas, engedelmesség, szabaly,
lelkiismeret, valasztas, blin, erény, elditélet, tévhit

A TERMESZET RENDJENEK MEGORZESE, A FENNTARTHATO JOVO: 6 ORA

Elozetes tudas, tapasztalat:
kornyezetvédelem, szelektiv hulladékgytijtés, takarékossag, ijrahasznositas

A tematikai egység nevelési fejlesztési céljai:
Kornyezettudatos magatartasra nevelés.

— folyamatosan frissitse az emberi tevékenység kornyezetre gyakorolt hatdsaival kapcsolatos
ismereteit fizikai és digitdlis kornyezetben, kritikus szemlélettel vizsgdlja a technikai fejlédés
lehetdségeit, korlatait;
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- ismerje meg és véleményezze a természeti erbforrdsok felhaszndlasara, a
koérnyezetszennyezésre, a globalis és tarsadalmi egyenl6tlenségek problémajara vonatkozo
etikai felvetéseket.

- értelmezze a fenntarthatd fejl6dés és a legfontosabb tarsadalmi problémdak megoldasa
érdekében javasolt stratégidkat, cselekvési lehetségeket.

AZ EUROPAI KULTURA EMBERKEPE, HATASA AZ EGYEN ERTEKRENDJERE: 6 ORA

Elozetes tudas, tapasztalat:
Az Europardl, a globalizaciorol és a multikulturalis tarsadalmakrol szerzett torténelmi és
foldrajzi ismeretelemek.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai:

Az europai identités kialakuldsdnak tAmogatasa a tanuldkban.

A mas kultaradk iranti nyitottsag erdsitése; annak elfogadtatasa, hogy napjaink globalis
vilagédban a kultirdk és a népcsoportok szdmos ok miatt keverednek egymassal, ami
elényokkel és nehézségekkel is egyiitt jarhat.

A legfontosabb altalanos tarsadalmi normak funkcidjanak megértetése és a betartasukra
vonatkoz6 igény elfogadtatasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények:

Tagabb otthonunk: Eurdpa

Melyek az Eurdpai Unio jelképei, €s mit jelentenek ezek szamomra? Eurdpa mely térségeiben
élnek olyan emberek, akiket kozelebbrdl vagy tavolabbrol ismerek? Mi kapcsol 6ssze veliik?
Miben hasonlitanak egymasra Eurdpa kiilonb6z6 orszagainak lakoi, és mi mindenben
kiilonboznek egymastol?

Szinesedo tarsadalmak

Miért akarnak egyes emberek mashol tanulni vagy dolgozni, mint ahol megsziilettek? Milyen
pozitiv és negativ hatdsai lehetnek e jelenségnek az egyének és a kozosségek életére?

Mi az oka annak, hogy sokan elmenekiilnek sajat hazajukbol, €s mas orszagban akarnak
letelepedni? Be kell-e engedni egy gazdagabb orszagnak a sajat teriiletére a vilag szegényebb
térségeibdl menekiiloket? Milyen eldnyei szdrmazhatnak a kiilfoldiek befogadasabol egy
orszagnak, és milyen problémak forrasa lehet ez? Vajon ugyanolyan jogok illetik-e meg a
kiilfoldrol érkezoket, mint a befogadd orszag polgarait?

Melyek a mas néphez vagy mas kultirahoz tartoz6 emberekkel szembeni sztereotipidk és
elditeletek forrasai? Miért fordulnak eld Magyarorszagon és Eurdpa mas részein is etnikai
hatterti konfliktusok? Mire van sziikség ahhoz, hogy 1étrej6jjon a bizalom és az egyiittérzés a
kiilonb6z6 kulturdkhoz tartoz6 emberek kozott?

A tarsadalmi egyiittélés kozos normai

Milyen jellegii szabalyok vonatkoznak a tarsadalom minden tagjara? Milyen esetekben
fogadhato el a kivételezés? Hogyan alakulnak ki ezek a k6zos szabalyok? Miért baj, ha
egyesek nem tartjak be ezeket a szabalyokat? Jogos-e, ha ezért megbiintetik dket? A biintetés
milyen formai fogadhatok el? Milyen modon lehet jovatenni, ha valaki vétett a tarsadalom
k6z6s normai ellen? Hogyan lehet a vesztegetést, a korrupciot megsziintetni? Lehet-e a hala
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jele a halapénz? Hibazik-e az, aki adja vagy az, aki kapja? Melyik hatékonyabb, a biintetés
vagy a megeldzés? Mit tehet az egyén €s a kozdsség a megeldzés érdekében?

Uj technikdk, 1j szabalyok

Vajon az, ami fenn van a vilaghalon, a vilag k6zos tulajdonanak tekinthet6-e€? Mi az, amit
szabadon hasznalhatunk fel az interneten elérhet6 tartalmak koziil, és mi az, amit nem? Mi az,
amit szabadon letolthetiink és mi az, amit nem? Honnan lehet tudni, hogy mit véd a szerzdi
jog és mit nem?

Vannak-e a mobil telefon hasznalatanak k6zosségi szabalyai?

Kapcsolodasi pontok:

Féldrajz:

Ehezés és szegénység a vilagban; Eurdpa valtozo tarsadalma; az Eurdpai Unid 1ényegének
megértése; népességmozgasok €s menekiiltaradat; a Karpat-medence népei.

Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek:

Egyenldség €s egyenldtlenségek a tarsadalomban; allampolgari jogok és kotelességek;

a nyugati integracio6 kezdetei; az Eurdpai Unio létrejotte és miikodése; a globalizacio elényei
¢s veszélyei; Magyarorszag Alaptorvénye; a magyarorszagi nemzetiségek ¢€s etnikai
kisebbségek; a cigany (roma) népesség helyzete.

Kulcsfogalmak/fogalmak:
Europai Unid, menekiilt, befogadd orszag, sztereotipia, elditélet, etnikai konfliktus, tdrsadalmi
norma, szabalyszegés, korrupcid, biintetés, megeldzés, szerzdi jog.

SZABADON FELHASZNALHATO ORA: 2 ORA

7. évfolyam kimeneti kovetelményei:

A tanuld megérti, hogy az ember egyszerre bioldgiai és tudatos Iény, akit velesziiletett
képességei alkalmassa tesznek a tanulasra, masok megértésre és Gnmaga vizsgalatara.

Erti, hogy az emberek viselkedését, dontéseit tudasuk, gondolataik, érzelmeik, vagyaik,
nézeteik €s értékrendjiik egyarant befolyasoljak.

Képes reflektalni sajat maga és masok gondolataira, motivumaira ¢és tetteire.

Eletkoranak megfeleld szinten ismeri Snmagat, hosszabb tavu elképzeléseinek kialakitasakor
képes realisan felmérni a lehetdségeit.

Képes erkolesi szempontok szerint mérlegelni kiilonféle cselekedeteket, €s el tudja viselni az
értekek kozotti valasztassal egyiitt jard belsd fesziiltséget.

Képes ellenallni a csoportnyomasnak, és sajat értékrendje szerinti autonom dontéseket hozni.
Tisztaban van vele, hogy barati- és parkapcsolataiban feleldsséggel tartozik a tarsaiért.
Kialakultak benne az eurdpai identités csirai.

Nyitott mas kultirak értékeinek megismerésére és befogadéasara.

Erti a szabalyok szerepét az emberi egyiittélésben, s e belatas alapjan igyekszik
alkalmazkodni hozz4juk; igényli azonban, hogy maga is alakitdja lehessen a kdzosségi
szabalyoknak.

Van elképzelése sajat jovojérdl, s tisztdban van vele, hogy céljai eléréséért erdfeszitéseket
kell tennie.
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Eletkoranak megfeleld szinten tisztiban van vele, hogy minden déntés szabadsaga egyuttal
felelosséggel is jar.

Fontosnak érzi a kozosséghez tartozast, mikdzben torekszik személyes autondmidjanak
megorzesere.

Képes megfogalmazni, hogy mi okoz neki 6romet, illetve rossz érzést.

Tisztaban van a fliggdséget okozo szokasok sulyos kdvetkezményeivel.

Tudja, hogy ugyanazt a dolgot kiilonb6z6 emberek eltéré modon itélhetik meg, ami
konfliktusok forrasa lehet.



