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Etika

5. évfolyam

Heti oraszam: 1

Témakor neve Oraszam
Ki vagyok én? Ismerem-e 6nmagam? 10 ora
Csalad-Helyem a csaladban 12 6ra
Barati kapcsolatok- Helyem a 12 6ra
kozosségekben

Szabadon felhasznalhaté 6ra 2 ora
Osszes 6raszam 36 6ra

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
ORrAszZAM: 10 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor megismerése hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

— redlisan értékeli helyzetét, fejlddési célokat fogalmaz meg és a célok megvalositasat
szolgalo terveket készit;
— felismeri a tudasszerzés modjait, kiilonds tekintettel a forras hitelességére; — felismeri
a helyzethez illeszkedd érzelmeket és ennek megfelelden viselkedik/cselekszik;
— a csaladjaban és ismeretségi korében taldl olyan mintakat, amelyek példaként
szolgalnak szdmara;
— képes a problémak elemzésére és a megoldasi alternativak alkotasara, a probléma
megoldasa érdekében, Gnmaga motivalasara;
— dontései meghozatalakor figyelembe veszi a sajat értékeit is.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— megismeri az 6nazonossag fogalmat és jellemz6it, azonositja sajat személyiségének
néhany elemét;
— ismer testi-lelki egészséget 6rz6 tevékenységeket és felismeri a sajat egészségét
veszélyeztetd hatdsokat. Megfogalmazza a sajat intim terének hatarait.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
- Testi és lelki valtozasok
- A testi, lelki egészség egységének felismerése a sajat egészségi allapot nyomon
kovetése;
- Az ¢életkorra jellemzd testi €s szellemi fejlodés megtigyelése,
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- Az 6nallosodas és ndvekvo feleldsség elemzése;

- A sajat és tarsak belso értékeinek és egyediségének tudatositasa.
- En és masok

- A sajat viszonyulas néhany elemének feltarasa;

- Az emberek kozotti hasonlosagok és kiilonbségek felismerése,
=—Az alapvetd emberi viselkedésformak értékelése;

- Kiilonb6z6 emberi élethelyzetek megismerése;

- Az Onértékelés moddjainak tudatositasa.

- Harmonikus jovo

- Az egészséges €s harmonikus életmdd feltételei megfogalmazasa;

- A pozitiv és negativ hatasok felismerése sajat élethelyzetekben;

- Megoldasi modellek kialakitdsa nehéz helyzetek kezelésére;

- Az egyéni sikerek értelmezése;

- Sajat tanulasi célok megfogalmazasa;

- Valos és virtudlis kdrnyezetben példaként szolgdlo személyek keresése.

FoGcALMAK
Onismeret, fejlodés, 6nallosag, felelosség, egészség, harmonia, elfogadas, tervezés, tanulas,
tudas, példakép, jovokép

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban
OraszAim: 12 6ra

T ANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:

— megfigyeli, hogy sajat érzelmi allapota és viselkedése milyen kdvetkezményekkel
jarhat, és milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitasara;

— képes a helyzetnek megfelelo érzelmek kifejezésére;

— a csaladjaban és ismeretségi korében talal olyan mintékat, amelyek példaként
szolgalnak szdmara;

— megfogalmazza, hogy a szeretetnek, a bizalomnak, tiszteletnek milyen szerepe van a
csaladban, a baratsagokban és a parkapcsolatokban;

— megfeleld dontéseket hoz arrdl, hogy az online térben, milyen informéciokat oszthat
meg dnmagarol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megismer olyan mintakat és lehetdségeket, amelyek segitségével a kiilonb6zo
helyzetek megoldhatok, illetve tudja, hogy hova fordulhat segitségeért;

— azonositja a csaladban betoltott szerepeket €s feladatokat;

— azonositja sajat szerepét ¢és feladatait;

— azonosit néhany, a csaladban el6fordul6 konfliktust,

— felismeri a csalad életében bekovetkezd nehéz helyzeteket, megfogalmaz néhany
megoldasi modot;

— felismeri sajat csaladjanak viszonyrendszerét, a csaladot Osszetartd érzelmeket és
kozos értékeket;

— azonositja az egyéni, csaladi €s tarsadalmi boldogulés feltételeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
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- A kapcsolatok halgja

- Sajat viszonyrendszerek vizsgalata, a sziikebb és a tdgabb kozdsségek hatdsa a tanulod
¢letére

- Az alapvetd emberi érintkezések formainak (viselkedés, verbalis és non verbalis
kommunikécio, gondolatok kifejezése, alkotdsok) megismerése valds és virtudlis
terepen is;

- A kiilonb6z6 érzelmeket kivaltd okok feltarasa;

- Az érzelem vezérelte cselekvések kdvetkezményeinek vizsgélata.

- A bizalom ¢és a szeretet a kapcsolatokban

- Kapcsolatok elemzése a timogatas, bizalom, szeretet, tisztelet, segitség szempontjabol; -
A tart6s, bizalomra épiil6é kapcsolatok jellemzdi €s fenntartasuk feltételeinek atélése; - Az
érzelmeket is kifejezo figyelmes kommunikacié gyakorlasa;

- Segitségkérés, segitség felajanlasa.

- Csalédi er6forrasok

- A csaldd, rokonsag egyedi viszonyrendszereinek feltarasa;

- Sajat helyzet felismerése, feladatok a csaladban;

- A legértékesebb csaladi szokasok azonositasa;

- A csaladok sokszint kulturalis hatterének értelmezése;

- Tipikus csaladi szerepek, helyzetek és ezek értékelése;

- Az értek- és érdekiitkoztetések, az igények kifejezésének gyakorlasa.

FoGcALMAK
tdmogatas, bizalom, szeretet, tisztelet, segitség, figyelem, probléma, kapcsolat, csaladi szokas

TEMAKOR: Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok - Helyem a tarsas-lelkiileti
kozosségekben
Oraszam: 12 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:

— helyesen feltérképezi, hogy sajat érzelmi allapota ¢és viselkedése milyen
kovetkezményekkel jarhat, és milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai
alakitasara;

— képes a helyzetnek megfeleld érzelmek kifejezésére;

— a csaladjaban ¢€s ismeretségi korében taldl olyan mintakat, amelyek példaként
szolgalnak szdmara;

— megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkotelezettségnek, bizalomnak, tiszteletnek
milyen szerepe van a baratsdgokban, a paros kapcsolatokban, és az iskolai
kozosségekben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— képes a sajat véleményétdl eltérd véleményekhez tisztelettel viszonyulni, a sajat
allaspontja mellett érvelni;

— felismeri a konfliktus kialakuldsara utal6 jelzéseket;

— rendelkezik érzelmi kifejezOképességekkel a konfliktusok megeldzésére €s
megoldasi javaslatokkal a konfliktusok megoldaséara;

— azonositja a csoportban elfoglalt helyét és szerepét, torekszik a személyiségének
legjobban megfeleld feladatok vallalasara;
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— torekszik masok helyzetének megértésére, felismeri a masok érzelmi allapotara €s
igényeire utalo jelzéseket;

— nyitott és segitokész a nehéz helyzetben levd személyek irant;

— kiilonbséget tesz a valosagos €s a virtualis identitas kozott, felismeri a virtualis
identitas jellemzdit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Sziikséglink van tarsakra

- A tarsas kapcsolatok fontossaganak hangsulyozasa

- Az elhagyatottsag, a kirekesztettség allapotanak elképzelése

- A hagyomanyos ¢s a modern technoldgia nyujtotta kapcsolattartasi lehetdségek
gyakorlasa

- A kapcsolat kezdete

- A rokonszenv, ellenszenv azonositasa

- Az ismeretlenek irdnti bizalom vagy bizalmatlansag okai feltarasa

- A virtualis kapcsolatteremtési formak véleményezése, a virtualis identitasok lehetséges
megismerési modjai

- A kapcsolat apolésa

- A kortars, barati kapcsolatokat §sszetartod szokasok, a j6 mitkodés feltételeinek feltarasa,
a j6 problémamegoldéasi mintdk megismerése

- A bizalom, tAmogatas, torddés, Oszinteség €s a bantas megjelenési formainak azonositasa

- A megértésre torekvo, egyenrangu kommunikacid gyakorlasa

- A kapcsolatokat gyengitd okok feltarasa, a kialakuld konfliktusok elemzése -

Konfliktuskezelési lehetdségek felismerése €és gyakorlasa

FOGALMAK
rokonszenv, ellenszenv, baratsag, kapcsolat, bizalom, bizalmatlansag, timogatas, torddés,

Oszinteség, bantas, megértés, konfliktus
A fejlesztés vart eredményei az S. évfolyam végén

A tanulo tisztdban van az egészség megdrzésének jelentdségével, és tudja, hogy maga is
felelds ezért.

Tudatédban van annak, hogy az emberek sokfélék, és elfogadja a testi és lelki vonasokban
megnyilvanul6 sokszinliséget, valamint az etnikai és kulturalis kiilonbségeket.

Gondolkodik sajat személyiségjegyein, torekszik vélekedéseinek és tetteinek utdlagos
értékelésére.
Gondolkodik rajta, hogy mit tekint értéknek; tudja, hogy ez befolyasolja a dontéseit, és hogy

1donként valasztania kell még a szdmara fontos értékek kozott is.

Képes kiilonféle szintli kapcsolatok kialakitasara €s apoléasara; atlatja sajat kapcsolati
halgjanak a szerkezetét.

Rendelkezik a konfliktusok kezelésének és az elkovetett hibak kijavitasanak néhany, a
gyakorlatban jol hasznalhat6 technikéjaval.

Fontos szdmara a k6zosséghez valo tartozas érzése; atlatja és elfogadja a kozOsségi normakat.
Helyesen hasznalja az alapvet6 fogalmakat.
Aktivan részt vesz a tanuloi tevékenységekben
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Kimeneti kovetelmények, a tovabbhaladas feltételei

A tanul6 tisztdban van az egészség megoOrzésének jelentdségével, atérzi sajat felelosségét.
Képes elfogadni a testi és lelki vonasokban megnyilvanul6 sokszintiséget. Gondolkodik sajat
személyiségjegyein, torekszik dnmaga vélekedésének, tetteinek utolagos, redlis értékelésére.
Felismeri, mit tekint értéknek, s hogy idonként valasztania kell még a szamara fontos értékek
kozott is.

Képes kiilonféle szintli kapcsolatok kialakitasra, &polasara. Felismeri a kozdsséghez valo
tartozas érzésének fontossagat; képes atlatni és elfogadni a kozdsségi normakat. Nyitottan
fogadja a sajatjatol eltéré véleményeket, szokasokat, kulturalis, illetve vallasi hagyomanyokat.
Felismeri konfliktushelyzeteket, torekszik azok megoldésara.



