Dr. Tolnay Sandor Altalanos Iskola helyi tanterve — 2020.

BIOLOGIA

8. osztaly

A kornyezetismeret tantargy a gyerekek mindennapi tapasztalatara, élményeire épitve vizsgdlja a
novény- és allatvildgot, az emberi szervezetet és a kornyezeti folyamatokat. Ebben a tanulasi
szakaszban is végeznek a tanuldék megfigyeléseket, egyszer(ibb méréseket és kisérleteket, de ez még
inkabb a gyermeki kivancsisag altal irdnyitott, kevésbé tudatos tevékenység. A természettudomany
tantargy keretében névények és allatok, az ember szervezete és egészsége, valamint az életkozosségek
megismerése részletesebben és elmélyiltebben torténik. A bioldgia 6nallé és mindenki szamara
kotelez6 tantargyként a 7. évfolyamon jelenik meg. A tovabbi tanévekben az iskolatipusoktdl fliggéen
nem mindenki folytatja a tanuldsat, ezért fontos, hogy a tanuldk a két év soran teljes képet kapjanak
az élet bioldgiai értelmezésérdl, az él6vilagrol és az ember szervezetérdl és egészségérél. Az elméleti
ismeretek a természettudomanyok dltalanos és a bioldgia sajatos kulcsfogalmai koré szervezddnek,
céljuk a bioldgiai alapmliveltség megszerzése. A jelenségeket bemutatd, élményalapu, aktiv tanulasi
moadszerek alkalmazasaval jobban megdrizhet6 a gyermeki kivancsisag, ennek feltétele a vizsgdlatokra
alkalmas tanuldsi kérnyezet és a természetben vald tanulads lehet6ségének biztositdsa. Alkalmat kell
adni a tanuléknak a természeti kbrnyezet megfigyelésére, a rendszerek és folyamatok feltdrasara,
kovetkeztetések levonasara és élmények szerzésére, kihasznalva az értelmi és érzelmi nevelés egymast
erdsit6 hatasat. Az elméleti jelleg(, illetve az egészségmiiveltséggel, kornyezeti fenntarthatésaggal
kapcsolatos témakorok a kerettantervben ajanlott tagozdédasban és idGkeretben vagy egymassal
Osszekapcsolva, pl. projektalapu modszerekkel, kutatasalapu tanuldssal is tanithatok.

Heti 6raszam: 1 6ra
Eves 6raszam: 36 6ra

A témakorok attekinto tablazata:

Nat témakorok Témakor neve draszam
Az emberi szervezet felépitése, | Az emberiszervezet Il. — Anyagforgalom 8
mikodése Az emberi szervezet Ill. — Erzékelés, 6

szabalyozas

Szaporodas, 6rokl6dés, életmad 10

8. Eletmdd és egészség Egészségmeglrzés, elsGsegély 10
Ismeretek dsszefoglalasa, rendszerezése 2

Osszes 6raszam: 36

TEMAKOR: Az emberi szervezet I1. - Anyagforgalom
JAVASOLT ORASZAM: 8 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— alapfokon alkalmazza a rendszerszint(i gondolkodas miveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzés jelent6ségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;
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Utmutatd alapjan, masokkal egylittm(kodve kisérleteket hajt végre, azonositja és beallitja a
kisérleti valtozdkat, a kapott adatok alapjan kovetkeztetéseket fogalmaz meg;
bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat szdéban vagy irdsban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az dbrakban vald 6sszefoglalds mddszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

abrak, makettek alapjan felismeri az ember anyagforgalmi szervrendszereinek fontosabb szerveit,
a megismert kiilsé és belsé testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését;

szOvegek, abrdk, folyamatvazlatok, videdk és szimulaciok alapjan azonositja a taplalkozasi,
keringési, légzési, kivalasztasi szervrendszerek alapvetd bioldgiai funkcidit, az életfolyamatok
|épéseit;

ismeri és megfelel6 szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat, folyamatait jellemzé
fontosabb adatokat, azokat 6sszefliggésbe hozza a testi és lelki llapotdval, egészségével.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A belsé szervek elhelyezkedésének anatdmiai irdanyok haszndlataval torténé bemutatdsa maketten
vagy dbran és a sajat testen

A taplalkozasi szervrendszer f6bb részeinek, a tdpcsatornaszakaszok funkcidinak, a szakaszok
szOvettani és szervi felépitésének és miikodésének értelmezése, az emésztés és felszivodas
folyamatanak megértése

A tapanyagok élettani szerepének megértése, az energiatartalom és Osszetétel adatainak
értelmezése

A légz8szervrendszer szovettani és szervi felépitésének, a légcsere- és a gdzcserefolyamatok
helyének és funkcidinak azonositasa, bioldgiai hatterének megértése

A szervezet folyadéktereinek és a keringési szervrendszer szerveinek azonositasa, bioldgiai
funkciéjanak a felépités és m(ikodés alapjan valéo megértése

A vérkép, a vér Osszetételének jellemzése, a f6bb alakos elemek és vérplazma funkcidinak
azonositdsa, a véralvadasi folyamat kivaltd okainak és jelent6ségének felismerése

A kivalasztd szervrendszer f6bb feladatainak, szerveinek azonositasa, miikodési elvének megértése

FOGALMAK
tdpcsatorna, tdpanyag, emészténedv, felszivddds, maj, hasnydlmirigy, felsé és alsd légutak, tidg,

légcsere és gazcsere, sziv, szivciklus, értipusok, véralvadas, vérkép, vese, sé- és vizhaztartas, kivalasztas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az emberi test bels6 szerveit bemutatd makettek, torzok tanulmanyozasa

Szovettani dbrak, fotdk elemzése, human szévettani metszetek mikroszkdpos vizsgalata

A taplalkozasi szervrendszer m(ikodését bemutatd folyamatvazlat rajzoldsa, az emésztés és
felszivodas legfontosabb részfolyamatainak abrazoldsa

Elelmiszerek osszetételi adatainak (cimkéinek) gy(ijtése, az adattipusok (tdpanyagfajtdk,
energiatartalom) értelmezése

Etrendtervezéssel Osszefiiggd tarsas feladatok tervezése, elvégzése (pl. rajzolt, fotdzott
alapanyagokbdl tanyérok, menik 6sszeallitasa)

A nyal és az epe emészt6 szerepének vizsgalata, a tapasztalatok rajzban torténd rogzitése
Informdcidk keresése a dohdnyzds kdros hatdsairdl, a lehetséges egészségligyi kockazatok
bemutatasa, érvelés a sajat és masok egészségmegdrzése mellett
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Donders-féle tidémodell és dohdnyzégép PET palackbdl valé elkészitése

A szivciklust és az érrendszer mikodését bemutatd animaciok keresése, értelmezése

Sertéssziv boncoldsa, a tapasztalatok rajzban torténd rogzitése

A keringési és a légzési szervrendszer m(ikodésével Osszefligg6 megfigyelések és egyszer(ibb
mérések, kisérletek elvégzése (pl. pulzusmérés, |égzésszam, vitalkapacitas, kilélegzett leveg6 CO»-
tartalma)

Sertésvese boncoldsa, a tapasztalatok rajzban torténd rogzitése

Dializdlé késziilék mulkodési elvének megismerése, a miivesekezelés |ényegének kozos
értelmezése vided segitségével

TEMAKOR: Az emberi szervezet IlII. - Erzékelés, szabalyozas
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszint(i gondolkodas m(iveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzés jelent6ségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;

biolégiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat széban vagy irasban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az dbrdkban vald 6sszefoglalds mddszerét;

a vizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és érveit érthetéen
és pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotdkkal, videdkkal egésziti ki.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

abrak, makettek alapjan felismeri az ember ideg- és hormonrendszerének fontosabb szerveit, a
megismert kilsé és belsé testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését;

szovegek, abrak, folyamatvazlatok, videdk és szimulacidk alapjan azonositja az ideg- és
hormonrendszer alapvetd bioldgiai funkcidit, értelmezi a szabalyozas elvét;

felismeri, hogy az immunrendszer is informacidkat dolgoz fel, azonositja a rendszer f6bb szerveit,
sejtes elemeit és kémiai 6sszetevdit;

ismeri és megfelel6 szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat, folyamatait jellemzé
fontosabb adatokat, azokat 6sszefliggésbe hozza a testi és lelki allapotaval, egészségével.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az idegrendszer feladatanak, m(ikoédési médjanak megértése, a kbzponti és kornyéki idegrendszer,
a gerincvel6 és az agyvel6 felépitésének vazlatos ismerete, az akaratlagos és a vegetativ
szabdlyozasi mdédok megkiilonboztetése

Az érzékelési képességek (latas, hallas, kémiai és mechanikai érzékelés) és az ezeknek megfelels
érzékszervek felépitésének és miikodésének megértése

A hormonrendszer feladatdnak, m(ikédési modjanak megértése, a f6bb hormontermeld szervek
azonositasa, a termelt hormonok hatdsainak bemutatdsa, az idegi és a hormonalis szabalyozas
kapcsolatanak megértése

Az immunrendszer és a keringési szervrendszer kozotti kapcsolat felismerése, a védekezésben
szerepet jatszo fontosabb sejttipusok és kémiai anyagok azonositdsa, a velesziiletett és szerzett
immunitds megkilonboztetése
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— A véddoltasok miikodési mdédjanak megértése, az egyéni és a kozosségi egészség meglrzésében
jatszott szerepiik értékelése

FOGALMAK

kozponti és kornyéki idegrendszer, gerincveld, érzé- és mozgatdpalya, reflex, belsé elvalasztasu mirigy,
hormon és receptor, agyalapi mirigy, pajzsmirigy, mellékvese, nemi mirigyek és hormonjaik,
immunrendszer, velesziletett és szerzett immunitas, véd6oltas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Az agy és a gerincvel6 szoveti felépitését, elhelyezkedését, felépitését bemutatd abrak, fotdk,
makettek, animdcidk, mobiltelefonos applikacidk elemzése, a f6bb részek azonositasa

— GerincvelGi reflexet bemutatd animaciok keresése, a részek azonositasa, a miikodés megbeszélése

— A szem és a fil felépitését és mukodését (Iatds, hallas, helyzet- és mozgasérzékelés) bemutatd
animacidk keresése, megbeszélése

— A latashibdk tipusait bemutatd abrak, animacidék Osszehasonlitdsa, a javitasi lehet6ségek (pl.
szemiivegek) megbeszélése

— Hallaskdrosodast okozé hatasokat, veszélyeket bemutatd informacidk keresése, érvelés a
hallaskdrosodds megel6zése mellett

— Aszem mikodésével kapcsolatos egyszer( vizsgalatok: pupilla — szemlencse m(ikodése, térlatas —
szintévesztés vizsgalata

— A hallassal kapcsolatos egyszer( vizsgdlatok: hallaskliszob, frekvenciatartomany, térbeliség

— Kémiai ingerek érzékelésével kapcsolatos egyszer( vizsgdlatok: a négy alapiz érzékelése,
szaglasvizsgalat

— Bérérzékeléssel kapcsolatos egyszer(i vizsgalatok: testrészek tapintépont s(ir(iség vizsgdlata,
hideg- és melegpontok vizsgalata

— Osszefoglalé tablazat szerkesztése a belsd elvalasztasu mirigyekrél, fontosabb hormonjaikrél és
azok hatasairdl, a mikodési zavarok tiuneteirdl

— Az immunrendszer m(ikodését bemutatoé rajzfilm megnézése, valaszolas feladatlapos kérdésekre

— Informacidk keresése a Magyarorszdgon kotelez6 védGoltasokrdl, az egyéni és a kdzOsségi
védettség fogalmanak, kapcsolatanak megbeszélése

TEMAKOR: Szaporodas, oroklédés, életmod
JAVASOLT ORASZAM: 10 déra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— biolégiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat széban vagy irdsban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az abrakban vald 6sszefoglalds modszerét;

— az egészséggel, életmdddal foglalkozd weboldalak, tematikus médiaforrasok informacioit
kritikusan elemzi, igyekszik tudomanyos bizonyitékokra alapozott hireket, érveket és tandcsokat
elfogadni;

— tényekkel igazolja a testi és lelki egészség kozotti kapcsolatot, tud ennek egyéni és tarsadalmi
Osszefliggéseirdl, érvel az egészségkarositd szokasok és fliggéségek ellen.

A témakor tanuldasa eredményeként a tanulé:
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azonositja az emberi egyedfejl6édés f6bb szakaszait, bemutatja az emberi nemek testi
kilonb6z6ségének kialakulasat, tisztaban van a felelGs szexudlis magatartas ismérveivel, értékeli a
szexualitas egyéni életviteli és parkapcsolati jelent&ségét;

értékeli a személyi és kornyezeti higiénia egészségmegdbrzéssel kapcsolatos jelentéségét, ennek
alapelveit személyes kdrnyezetében is igyekszik alkalmazni, egyéni képességeihez mérten tisztan,
rendben tartja kornyezetét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A néi és a férfi nemiszervrendszer kilsé és belsé felépitésének elemzése képek, abrak alapjan, a
néi és férfi masodlagos nemi jellegek kialakuldsdnak bemutatdsa

A masodlagos nemi jellegek kialakuldsat bemutatd abrak, animacidk tanulmanyozdsa, a fejl6dési
folyamat id6beli jellegzetességeinek és egyéni eltéréseinek megbeszélése

Az ivarsejtek képz&dési helyének azonositasa, a tulajdonsagok atorokitésében és a valtozékonysag
biztositasaban jatszott szerepiik magyarazasa

A megtermékenyités feltételeinek ismerete, a fogamzdsgatlé médszerek miikodésének megértése
A fogamzastdl a sziiletésig tarté magzati fejl6dés f6bb jellemz6inek és feltételeinek ismerete, a
szlilés f6 szakaszainak és korlilményeinek megbeszélése

A gének szerepének felismerése, az utédnemzedékek kialakuldsdra vezeté genetikai folyamatok
egyszer(i oroklésmenetek példajan torténd elemzése

A testi és a nemi kromoszémak megkiilonboztetése, a nem meghatdrozdsaban jatszott szerepiik
ismerete, a nemhez kapcsolt 6roklédés néhany példajanak attekintése

Annak felismerése, hogy az ember 6roklott hajlamainak kifejez6dését a kornyezet is befolydsolja,
ezért a tudatosabb életmdddal magunk is tehetlink egészséglinkért

A felel6s szexudlis magatartds jellemz8inek ismerete, a szexualitds egyéni életviteli és
parkapcsolati jelent6ségének értékelése.

FOGALMAK
néi és férfi ivarszervek, nemi jellegek, himivarsejt és petesejt, gén, kromoszéma, mindségi és
mennyiségi tulajdonsag, 6roklésmenet, megtermékenyités, embrid, magzati fejl6dés, sziilés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az emberi nemek anatémiai kiilonbségeit (elsédleges és masodlagos nemi jellegek) bemutatd
képek, animacidk, mobiltelefonos applikacidk tanulmanyozasa, a kiilonbségek megfogalmazasa

A nemi érés folyamatdrol, egyéni eltéréseirdl sz616 informacidk keresése, vélemények megyvitatasa
A megtermékenyitést és a magzati fejl6édést bemutatd fotdsorozatok, animaciok és videdk
tanulmanyozasa, ezek alapjan folyamatvazlat készitése, rajzoldsa

Abrak elemzése a sziilés folyamatardl

Csaladi oroklésmeneteket bemutatd dabrak, képek, csaladfdk elemzése, a hasonldsagok és
kiilonbségek megfogalmazdsa egy-egy példan

Genetikai betegségeket bemutatd esettanulmanyok megbeszélése, az esetek kdzotti hasonlésagok
és kiilonbségek megfogalmazasa

TEMAKOR: Egészségmegorzés, els6segély
JAVASOLT ORASZAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
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az egészséget személyes és kozosségi értékként értelmezi, érdeklédik az egészségmeglbrzéssel
kapcsolatos informdcidok irdnt, mérlegeli azok tudomdnyos hitelességét, kritikusan kezeli a
gyogyszerekkel, gydgyaszattal kapcsolatos reklamokat;

tényekkel igazolja a testi és lelki egészség kozotti kapcsolatot, tud ennek egyéni és tdrsadalmi
Osszefliggéseirdl, érvel az egészségkdrositd szokasok és fliggbségek ellen;

az egészséggel, életmdddal foglalkozd weboldalak, tematikus médiaforrasok informacioit
kritikusan elemzi, igyekszik tudomanyos bizonyitékokra alapozott hireket, érveket és tandcsokat
elfogadni;

értékeli a személyi és kornyezeti higiénia egészségmegdbrzéssel kapcsolatos jelentéségét, ennek
alapelveit személyes kornyezetében is igyekszik alkalmazni, egyéni képességeihez mérten tisztan,
rendben tartja kornyezetét;

természetvédelmi, bioetikai, egészségmiveltségi témakban tényekre alapozottan érvel, vitdkban
tobbféle néz6pontot is figyelembe vesz.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

ismeri a sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezéit, igyekszik tudatosan alakitani étkezési
szokasait, torekszik az életmddjanak megfelel§ energia- és tapanyagbevitelre, a normal testsuly
megdbrzésére;

ismeri a kdrokozd, a fert6zés és a jarvany fogalmait, megkiilonbdzteti a virusos és bakteridlis
fert6z6 betegségeket, felismeri az antibiotikumok helyes hasznalatdnak fontossagat;

tudja, hogy a daganatos betegségek kialakuldsat az életmdd és a kdrnyezet is befolydsolja, és hogy
gyogyitasuk esélyét a korai felismerés nagymértékben noveli;

érti az orvosi diagnosztikai eljarasok céljat, ismeri azok alapelvét és néhany f6bb mddszerét,
értékeli a megfelel diagndzis felallitdsdnak jelentdségét;

felméri a baleseti sériilések kockazatait, igyekszik ezeket elkeriilni, a bekovetkezett balesetek
esetében felismeri a sérlés, vérzés vagy mérgezés jeleit, ezekrél megfelel6 beszamoldt tud adni;
a bekovetkezett balesetet, rosszullétet felismeri, segitséget (sziikség esetén mentét) tud hivni,
valamint a téle elvarhaté mddon (életkori sajatossdgainak megfelel6en) els6segélyt tud nyujtani:
a sérilt vagy beteg személy elldtasat a rendelkezésre 3all6 eszkozokkel vagy eszkdz nélkil
megkezdeni (sebellatds, vérzéscsillapitas, eszméletlen beteg ellatasa, szabad légut biztositasa);
tudja alkalmazni az alapszintl UGjraélesztést mellkaskompresszidk és I|élegeztetés (CPR)
kivitelezésével, felismeri ennek szlikségességét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezGinek azonositdsa, megel&zési lehetGségeinek
megvitatdsa

Az életkor, az életmdd és a tdplalkozads kozotti Osszefliggések felismerése, az egészséges és
kiegyensulyozott taplalkozas alapvetd elveinek ismerete

A rendszeres testmozgas és az egészség megdbrzése kozotti 6sszefliggés, a mozgasszegény életmaod
okozta egészségligyi kockazatok felismerése

A koérokozd, a fertGzés, a jarvany és higiénia fogalmai kozotti Osszefliggések feltarasa
esettanulmanyok alapjan, a megel6zés érdekében megtehet6 l|épések bioldgiai alapjainak
értelmezése



Dr. Tolnay Sandor Altalanos Iskola helyi tanterve — 2020.

A higiénia és a fert6z6 betegségek megel6zése kozotti 6sszefliggés felismerése, a rendszeres és
helyes tisztalkodassal, valamint a lakd- és munkakornyezet tisztantartdsaval kapcsolatos elvek és
maddszerek elsajatitdsa

Az antibiotikumok betegségek elleni hatasossdaganak elmagyarazasa, annak megértése, hogy a
helytelen antibiotikum-haszndlat felgyorsitja az ellenallé baktériumok kialakulasat

A daganatos betegségek kornyezeti és életmddbeli kockdzati tényezbinek attekintése, a megel6zés
lehetdségeinek megvitatasa, a személyre szabott terdpia jelent6ségének felismerése

Az orvosi szlrdvizsgdlatok és diagnosztikai eljarasok céljainak azonositdsa egy-egy példan
keresztll, annak értékelése, hogy a diagndzis az orvos egészségligyi-jogi érvényl felelGs
nyilatkozata a személy egészségi allapotardl

Az els6segélynyujtas [épéseinek elvi ismerete, szimulacidokkal torténd gyakorlasa, sziikség esetén
alkalmazasa, a sériilt vagy beteg személy ellatasanak (sebellatas, vérzéscsillapitas, eszméletlen
beteg ellatdsa, szabad légut biztositasa) megkezdése a rendelkezésre all6 eszkbzokkel vagy eszkoz
nélkal

Az alapszintl Ujraélesztést sziikségessé tevd helyzet felismerése, mellkaskompresszidkkal torténé
alkalmazasa

FOGALMAK
fert6zés, jarvany, stressz, rakkelt6 anyag/hatas, személyi higiénia, élelmiszer-Gsszetétel és -minéség,
lelki egészség, flggbség, szlrbvizsgalat, diagnosztikai eljarasok, elsGsegélynyljtas, alapszintd
Ujraélesztés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Népegészségligyi adatsorok, grafikonok értelmezése (pl. sziv- és érrendszeri betegségek,
rakstatisztikdk, fert6z6 betegségek), a bemutatott helyzettel 0Osszefliiggé értékelések
megfogalmazasa

Egészségnap szervezése, egészségmeglrzési tandcsadd szakért6k meghivasa, videdinterjuk
készitése

Kilénboz6  élelmiszerek  Osszetételét felsorold informdciés anyagok Osszegyd(jtése,
Osszehasonlitasa

Eletkornak megfeleld étrendek dsszeallitasa, iskolai kdstold és/vagy vasar rendezése egyszerlen
elkészithet6, egészséges ételekbdl (buféaruk, sitemények)

Jarvanyok, egyes fert6z6 betegségek torténetérdl sz616 kisel6adasok, hazi dolgozatok készitése
Napjaink egyes nagyobb jarvanyairdl sz6lé esettanulmdanyok, filmek elemzése, a tanulsagok
megbeszélése

Alapvet6 elsGsegélynyujtasi ismeretek alkalmazadsanak gyakorlati bemutatasa (pl. vérzések,
gyakori rosszullétek, égési sériilések, sportbalesetek esetén)

Az egészséges életmdd betegségmegelGzésben jatszott szerepének bemutatdsa konkrét

betegségcsoportok példai alapjan



