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Testnevelés /néptanc
1. évfolyam

Eves és heti oraszamok, éves orakeret felosztasa
Eves 6raszam: 180 ora

Heti 6raszam: 5 ora (heti 4 6ra testnevelés + heti 1 6ra néptanc)

Eves orakeret felosztasa témakoronként

Témakorok Testnevelés Néptanc
(heti 4 6ra) | (heti | Ora)
Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencio, relaxacio 10 4
Kuszasok és maszasok; Jarasok, futasok; Szokdelések, 32 4
ugrasok; Tamasz-, fliggés- €s egyensulygyakorlatok
Labdas gyakorlatok; Dobasok, iitések 20 5
Tamasz-, fiiggés- és egyensulygyakorlatok 15 18
Jardsok, futdsok; Szokdelések, ugrasok; Dobasok, iitések 22
Labdas gyakorlatok 15
Kiizdéfeladatok és - jatékok 12
Foglalkozasok alternativ kornyezetben 18 5
Osszesen: 144 36

Osszesen: 180
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Tematikai
egység/Fejlesztési cél

Gimnasztika és rendgyakorlatok —

prevencio, relaxacio

Orakeret
10

Elozetes tudas

Az iskolai érettségnek megfeleld ismeretek és képességek

A tematikai egység
nevelési — fejlesztési céljai

A leggyakrabban alkalmazott statikus ¢és dinamikus

gimnasztikai elemek

megismerése.

elnevezésének,

végrehajtasanak

2 - 4 iiteml szabad-, tarsas ¢és kézi szergyakorlatok
bemutatas utani pontos ¢és rendszeres végrehajtasa.
Alakzatok megismerése (oszlop-, sor-, vonal-, kor- ¢és

szEtszort alakzat) és alkalmazo gyakorlésa.

A gyakorlatvezetési modszerek megértése, a gyakorlatok
tanari utasitdsoknak megfeleld végrehajtasa.

Tevékenységek/Ismeretek

Kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A bemelegités €s levezetés
helyének ¢és szerepének
megértése. A fizikai
terhelés és a faradas
jeleinek felmérése. Elemi
1smeretek a szivrol, a
csontozatrol €s az
1izomzatrol. A
biomechanikailag helyes
testtartas jellemzdOinek, a
medence kozéphelyzetének
beallitasa, az iskolataska
hordas gerinckiméld
moddjadnak megismerése. A
motoros tesztekkel
kapcsolatos alapvetd
ismeretek. Alapvetd
tartasos €s mozgasos
elemek szakkifejezéseinek
megértése, a testrészek
ISmerete.

Higiéniai alapismeretek:
1zzadas, mosakodas,
valtocipd.

Relaxacids alapismeretek:
ellazulas, nyugalom, jo
kozérzet.

Terbeli alakzatok és kialakitasuk
(rendgyakorlatok):

Egy ¢és kétsoros vonal, sor,
oszlop, tobbes oszlopok, félkor
¢s kor alakzatok, (szét)szort
alakzat, nyitoddas, zarkozas,
fordulatok helyben, mozgas
korben és kiilonb6z6 mozgas
utvonalon. Tajékozodas a térben,
ismerjék a teremhez és a
tarsakhoz valo6 kapcsolddas
térviszonyait. Vonulds
titemtartassal, dobbantassal,
zenére, énekkel. Egyenletes tér
elosztés, helyezkedés jatékai a
térben. A mar ismert
szdmfogalmakkal kor, oszlop,
vonal alakitasa. Tér iranyok
felismerése valtozo
testhelyzetekben, bekotott
szemmel. Sajat testrdl alkotott
képzet kialakitasa,
gyakoroltatasa, mindenféle
keresztmozgas a nagymozgasok
mellett a finommotorika
fejlesztése sokféle eszkozzel.
Szabadgyakorlati alapforméju

Matematika: szamtan,
térbeli tajékozodas,
0sszehasonlitasok,
geometriai alakzatok,
szamtablak,
segédvonalak

Kornyezetismeret:
testlink,
¢letmiikodéseink,
tajékozodas,
helymeghatarozas, az
emberi szervezet
megfigyelhetd
ritmusai.

Vizualis kultura:
megismerod s
befogadod képesség,
kozvetlen tapasztalas
utjan szerzett
¢lmények
feldolgozasa,
latvanyok
megfigyelése, leirasa.
Enek-zene:
Ritmuskeltd
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Kornyezet tudatossag:
takarékossag, 61t6z06i rend,
sajat felszerelés és a
sporteszk6zok megbdvasa.
Személyes feleldsség:
alapvetd szabalyrendszer, a
feladatok meginditasat és
megallitasat jelzd
kommunikécios jelek
felismerése és
alkalmazasa, baleset
megeldzés alapvetd
szabalyainak megismerése,
rendszabalyok.

gyakorlatok kézi szerrel és
anelkiil.

Gimnasztika

Bemelegitd és levezetd
gyakorlatok egyénileg, parban és
tarsakkal, eszkozok
felhasznalasaval — babzsak,
labda, ugro6 kotél, pad, zsamoly,
bordasfal — vagy eszkoz nélkiil.
Egyszerii — 1 — 4 {itemii — nyu;to,
erosito €s lazito,
szabadgyakorlati alapformaju
gyakorlatok végrehajtasa — az
izlileti és gerinc védelmi
szabalyoknak megfeleléen
eszkozokkel vagy eszkoz nélkiil.
Tudatos izomfeszités, nyujtas €s
ernyesztés, 1€gz6 gyakorlatok.
Alapveto tartasos és mozgasos
szakkifejezések megismerése,
elsajatitasa és végrehajtasa.
Jatékos gyakorlat sorok zenére,
zenés gimnasztika.
Testhelyzetek, kartartasos alap
formakat gyakorolni szabad,
tarsas, kézi szer ¢€s
szergyakorlatokon keresztiil.
Keringésfokozé feladatok;
jatékos, zenés gimnasztika.
[ziileti mozgékonysagfejlesztés,
aktiv és passziv, dinamikus és
statikus ny0jt6 gyakorlatokkal.
Test séma ¢és testérzékelés
fejlesztd jatékos gyakorlatok.

Jaték:

A térbeli tudatossagot €s a test
tudatot alakito, koordinacio-
fejlesztd szerepjatekok,
szabalyjatékok és feladatjatékok
kreativ, kooperativ, valamint

eszkozok. Tukor elotti

gyakorlatok.

Kézi szerek: Babzsak,
ugroé kotél, kiilonb6zo
méretl labdak,
tornabot, stb.

Szerek: Zsamoly,
bordasfal, tornapad,
stb.
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versenyjelleggel. Keringésfokoz6
¢s test tartasjavito jatékok.

Prevencio, életvezetes,
egeszségfejlesztes:

Preventiv, szokasjellegii
tevékenység formak végzése
egyediil, parban és csoportban.
Motoros tesztek végrehajtasa. A
biomechanikailag helyes
testtartast kialakito és fenntartd
gyakorlatok.

Aktiv, mozgasos relaxacios
gyakorlatok és az interaktiv
relaxacio gyakorlatai.

Kulcsfogalmak/fogalmak

Bemelegités, levezetés, faradas, pihenés, feszités, nyujtas,
erdsités, ernyesztés, alakzat, testtartas, fajdalomkiiszob,
relaxacio, testrész, egészség, higiénia, felelds viselkedés,
erd, labtorna, izomlaz, folyadékpotlas

Alapallas, pihenj allas, oszolj, hatra arc, sorakoz6, indulj,
allj, tornasor, oszlop, jobbra 4t, balra at, nyitodj, zarkozz,
kartavolsag, vonal, kor, félkor, kézfogas, vallfogas,
tavolsag tartas, lassan, gyorsan.

Kartartdsok —magas, mellsd kozéptartas, csipdre tartas,
oldals6 kozéptartas, mélytartds. Mozgas formak —hajlitas,
nyujtas, lendités, ugras, 1épés, keresztezés, ki és belégzés,
emelés, fél fordulat. Testrészek —iranyok —szerek.
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Tematikai
egység/Fejlesztési cél

Kiuszasok és maszasok; Jarasok,
futasok ; Szokdelések, ugrasok ;
Tamasz-, fiiggés- és
egyensulygyakorlatok

Orakeret
32

Elozetes tudas

Az iskolai érettségnek megfeleld ismeretek és képességek

A tematikai egység
nevelési — fejlesztési céljai

A mozgas tanulds folyamatdban a természetes hely és
stabil
végrehajtasanak elérése -lehetdség szerint a kdlyokatlétika
mozgésanyaganak beépitésével.

Testséma, térbeli tajekozodd képesség ¢s szem-kéz-lab
koordinécid fejlesztése.

Torzsizom-erdsités
felhasznélasaval.

helyzetvaltoztatd mozgdsmintak valtozatos ¢és

az utdnz6 ~mozgasok  jatékos
Futésok kiilonbozd formaban egyenesen, iranyvaltasokkal
¢s iven egyenletes tempoban és ritmussal.

A futd6 gyorsasag, reakcid gyorsasag ¢€s cselekvés
gyorsasag fejlesztése. A koordinacids és kondicionalis
képességek fejlesztése.

Helyben szokdelések paros zart labbal és kiilonbozo

terpeszekben tapsra, zenére. Szokdelések két 1abon eldre-
hatra-oldalra, ugrasok kisebb, 10-20 cm-es magassagu
feliiletekre fel és le. Sasszé, oldalazo és indianszokdelés
alaptechnikdjanak elsajatitasa.

Tevékenységek/Ismeretek

Kovetelmények Kapcsolodasi

pontok

A térbeli tudatossag
(érzékelés): elhelyezkedés
a térben; mozgas irany; a
mozgas horizontalis sikjai;
a mozgas végrehajtasanak
utvonala; a mozgas
kiterjedése. Az energia
befektetés tudatossaga: 1do,
sebesség; erokifejtés;
lefutas fogalmak ismerete.
Kapcsolatok,
kapcsolodasok:
testrészekkel; targyakkal
¢s/vagy tarssal vagy

Jardsok, futasok, oldalazasok,
szokdelések és ugrasok, tamaszok,
Kiszdsok és maszasok

Jarasok, futdsok: Helyben és

haladassal az utkozések Matematika: térbeli

elkeriilésével; kiilonbzd ta}fflgozodﬁs," )

iranyokban és sebességgel; s1| 1domoxk, torte

megindulasokkal és alapjal.

megallasokkal; irdny-¢€s

sebességvaltassal; meghatarozott, . _ .

majd 6nalldan alkotott mozgas K,f),rnye,zet,ls'meret.
tajekozodasi

utvonalakon; dinamikus kar és

labmozgasokkal dsszekotve; alapismeretek.
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tarsakkal végzett

gyakorlatok ismerete. A

tematikus teriilethez
kapcsolodd mozgasos

feladatok elnevezései. Az

egyes mozgasok vezetd
miiveleteinek, tanulasi
szempontjainak fogalmi
iIsmerete.

akadalyok lekiizdésével; zenére;
menekiilo, ildozo feladatokkal.
Utanz6 mozgasok. Egyszerti, 2—4
mozgasformabol allo
helyvaltoztaté mozgas sorok
egyénileg, parban €s csoportban
végrehajtva. Ugrdsok és
szokdelések, talajra érkezések.
Helyvaltoztatd6 mozgasok
egyszeriibb akadalypalyan. Jaras,
futas, oldalazas, szokkenés,
szokdelés egy és két 1abon,
kett6zott szokdelés,
galoppszokdelés, mint alapvetd
természetes mozgaskészségek,
valamint kombinaci6ik
végrehajtasa.

Ugrasok:

Rovid idejt, kis erdkifejtési
szOkdelések egy, valtott és paros
labon meghatarozott tdvolsagig,
helyben, eldre és hatra,
akadalypalyan keresztiil,
szlalomban.

Tamaszok, kuszasok, mdszasok:
Tamasz gyakorlatok talajon és
szereken. Maszas elore, hatra —
utanzo jarasokkal. Helyvaltoztatas
vizszintes ¢és rézsutos padon,
hason ¢€s hanyatt fekvésben, kéz-
1ab tAmaszban —rak, pokjarassal
stb.

Lenditések és korzések:
Kiilonbozo testrészekkel;
testhelyzetekben; iranyokba;
tempoban; ritmusban végrehajtott
mozdulatok gyakorlésa.

Vizualis kulttra:
vizualis
kommunikacio.

Szerek: Szényegek,
zsamoly, szivacs gat,
tornapad, bordasfal,
bojék, jelzd tablak,
trikok, szalagok,
gytrd

Akadalypalyak
felallitasa a
szerekkel.
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Hajlitasok és nyujtasok:
Testrészek, iziiletek differencialt
hajlitasa és nyujtasa;
szimmetrikusan, aszimmetrikusan,
kiillonb6zd testrészek hajlitasa €s
nyujtasa helyvaltoztatd és egyéb
helyzetvaltoztaté mozgasok
kozben; hajlitdsok és nytjtasok
Osszekapcsolasa futasbol
felugréssal, illetve
eszkozhasznalattal.

Forditasok és fordulatok:
Forditasok kiilonb6z6
testrészekkel, ellentétesen
(,,csavarodasok™); forditasok és
fordulatok kiilonb6z6 kiindulo
helyzetekbdl; negyed, fél,
haromnegyed ¢és egész fordulat
helyben, ugrassal; forditasok és
fordulatok parban, tiikkorképben és
azonosan; fordulatok kiilonb6zo
helyvaltoztatd mozgasok kozben,
kiilonb6zd eszkozokkel és
eszko6zokon.

Fiigges és lengés gyakorlatok:
Bordasfalon, alacsony gytirtin,
Jatszotéri eszk6zokon az egyéni
kompetencidknak megfelelden;
,vandormaszas” fiiggd allasban
vagy fliggésben.

Egyensuly gyakorlatok:
Kiilonb6z0 testrészeken €s
testhelyzetekben stabil és
egyenetlen feliileten; talajon,
vonalon ¢és kiilonb6zo
eszkozokon, szereken fokozatosan
nehezedd feltételek mellett
(alatamasztas szélességének
csokkentése, eszkozmagassag,
dinamikus kar, torzs és lab
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gyakorlatok bekapcsolasa,
helyben ¢és haladassal, fordulattal
stb.); szimmetrikus és
aszimmetrikus helyzetekben;
kozos sulypont megtalalasaval
parokban. Egyensulyi helyzetek
megtalalasa lasst hely és
helyzetvaltoztaté mozgéasokbdl;
eszk6zok egyenstlyban tartasa
helyben kiilonb6z6 testrészekkel,
illetve eszkozokkel; és
szabadgyakorlati alapformaja
egyensuly gyakorlatokkal.

Tamaszok:

Karhajlitdsok €és nyljtdsok tamasz
helyzetekben; testsulymozgatasok
(testsuly athelyezések), tdmlazas
helyben kiilonb6z6
testhelyzetekben. Haladas kéz
tamaszos helyzetekben (utanzo
mozgasokkal is): talajon,
kiilonb6zd iranyokba,
sebességgel, mozgas utvonalakon,
mozgas iranyokba; szerekre fel,
szerekrol le, szereken at;
1épegetések kézzel és 1abbal
kiilonb6z06 tamasz helyzetekben;
csuszasok, kuszasok, maszasok,
atbujasok; talicska gyakorlatok;
fel, le, atmaszasok eszkozokre.

A természetes hely-és
helyzetvaltoztato mozgdsokat
alkalmazo jatékok:
Szerepjatékok, szabalyjatékok,
feladatjatekok, alkotd, kreativ €s
kooperativ jatekok, népi
gyermekjatékok megismerése. A
kozosség dsszteljesitményén
alapulo6 versenyjatékok
alkalmazdsa. A sajat egyéni
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teljesitmény tulszarnyalasat célzo
versenyfeladatok.

Kulcsfogalmak/fogalmak

Hely-és helyzetvaltoztatd mozgas, jaras, jaras sarkon,
labujjon, négykézlab, pok, rak, foka, nyuszi, santa roka,
talicska, herny6, kutya, futas, oldalazas, szokdelés, ugras,
lendités, korzés, hajlitas, nyjtas, forditas, fordulat,
fliggés, lengés, egyensulyozas, tamasz, mozgasirany,
mozgasutvonal, mozgassik, erdkifejtés, lendiilet,
mozgasos jaték, jatékszabdly, jatékszerep.

Tematikai
egység/Fejlesztési cél

Orakeret
20

Labdas gyakorlatok; Dobasok,
iitések

Elozetes tudas

Az iskolai érettségnek megfeleld ismeretek és képességek

A tematikai egység
nevelési — fejlesztési céljai

A sporteszkdzok balesetmentes hasznalatanak rogzitése.
Az egyéni képesség €s keészség szinthez igazodo
eszkozhasznalati formak kihivast jelentd €s egyben
¢lményszerli gyakoroltatdsa.

A finommotorika fejlesztése —lehetdség szerint a
kolyokatlétika mozgasanyaganak beépitésével.

A labda sajatossagainak megismertetése, a gdombérzek és
labdatigyességfejlesztése, a dobas és fogas biztonsag
fejlesztése.

Tevékenységek/Ismeretek Kovetelmények Kaggsnotlc())s st
Biztonsagos és Labdagyakorlatok, sportjatékok Matematika:
balesetmentes elokészitése Szamfogalom
eszkozhasznalat ismerete. ) o , , b{?'vritése a tanulok
Az egyes manipulativ Dobdsok (guritasok) és elkapadsok: korében.
) ., Egy ¢és kétkezes labda gorgetések
alapmozgasok Vez§to talajon €s a testen, labda terelések,
miiveletei, tanulasi guritasok és dobasok: kiilonboz6
szempontjai. technikaval; kiinduld helyzetekbdl; | Kornyezetismeret:
tavolsagra; cé€lra; tobbféle anyagu, testlink és
Konnyi labda fogasa két méretil, formaja labdaval. Also, ¢letmiikodéstink,
kézzel, egyszerti felso, mells6 dobasok. Gurulo, mozgasok,
. . pattano ¢€s levegOben érkezd labdak | tajékozddasi
karmozgasok kézben a p . e . .
. ) ¢s egyeb eszkozok elkapasa alapismeretek.
labdaval, helyben €s egyénileg, parban és csoportban,
haladas kozben. Labda helyben, haladassal. Guritasok,
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feldobésa ¢€s elkapasa
helyben és jaras kozben.

A kiilonb6z6 méretii és
tomegtli labdéakkal
labdavezetési, guritasi,
dobasi, rugési és elkapasi
feladatok a tavolsag
varialasaval, helyben,
onalldan, majd tarsak
bevonasaval kiilonb6z6
testhelyzetekben €s
kiilonb6z0 iranyokba
torténd mozgassal.
Labdagorgetések
gyakorléasa kézzel, 1abbal,
egyenes vonalon eldre,
oldalra, hatra, korbe vagy
valtozo irdnyokba
.Magasan (fej folott)
érkez6 labda két-, majd
egykezes talajra pattintott
atvétele.

Ismerkedés a kézzel
(kosarérintés, alkarérintés),
labbal (dekazas) ¢€s fejjel
torténd pattintd érintések
alaptechnikajaval, az
érintdfeliiletek tudatositasa
konnyitett szerekkel (pl.
lufival)

Az eszkozkezelés
lehetdségeinek
megkiilonboztetése. A
jatekfeladat altal
megkdvetelt szabalyok

dobéasok és elkapasok egyeb
feladatokkal.

Rugasok, labda atvetelek labbal:
Al16, gurul6 labda ragasa allo
helyzetbdl, lassit mozgésbol
szabadon, tarshoz, célra.
Labdakontroll és labda vezetéses
gyakorlatok a 1ab részeivel;
tértargyak vagy tarsak kozott;
helyben és jaras kozben,;
meghatarozott mozgas ttvonalakon.
Gurul6 labda megallitasa talppal,
belsdvel. Jatékos passzgyakorlatok
falhoz, tarshoz. 2—3 vagy tobb
jatekos egyltittmiikodése kiilonbozo
alakzatokban, atadasok irdnyanak
megvaltoztatasaval. Rugasok célra,
kiilonb6z0 tavolsagra €s
magassagban. Rugo6 feladatok
kézbol, pattanasbol szabadon.

Labdavezetések kézzel:
Labdaérzékeld gyakorlatok helyben,
jaras, futas €s irdnyvaltoztatas
kozben. Labdapattintasok;
labdavezetés: helyben és haladassal
testrészek koril; kiilonb6z6 kiinduld
helyzetekben, iranyokba és mozgas
utvonalakon, magassagban;
fokozodd sebesseggel;
ritmustartassal €s ritmusvaltassal
egyénileg, parban, csoportban; a
vizualis kontroll csokkentésével,
labdavezetés kozben megallas,
megindulas.

Utések testrésszel és eszkozzel:
Puha labda ¢és 1€éggomb iitése
testrésszel, rovid €s hosszu nyeli
iitovel kiillonbozo célfeliiletekre,
tavolsagokra, magassagokra,
iranyokba; hal6 (zsindr) folott;

Keézi szerek:
Jelzdszalagok,
bojak, kiilonb6zo
méretl labdak.
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szerinti eszk6zhasznalat
iIsmerete.

kiilonb6z6 magassagban €s ivben;
parban és csoportokban; helyben és
haladassal. Szabadgyakorlati
alapformédju labda gyakorlatok
ismétlése.

A manipulativ alapkészségek
gyakorlasa jatékokban:
Szabalyjatékok, feladatjatékok,
egyszerl sportjaték elokészito kis
jatékok; alkoto, kreativ és kooperativ
jatékok megismerése. Népi
gyermekjatekok alkalmazasa. A
manipulativ mozgasokat alkalmazo,
pontossagra, csokkend
hibaszazalékra, novekvo
sikerességre, kreativ
eszkozhasznalatra irdnyul6 egyéni,
paros és csoportos versengések.

Kulcsfogalmak/Fogalmak

Guritas, dobas, elkapas, labdavezetés, labdaatvétel, rugas,
lités, sporteszkoz, hasznalati szabaly, kosarfogas,
bekisérées, terelés, pattintas, labdaiv, alsodobas,
felsddobas, mellsddobas, sportszerliség, gumilabda,
kosarlabda, kislabda, kézilabda, futball labda.

Tematikai
egység/Fejlesztési cél

Tamasz-, fiiggés- és Orakeret
egyensulygyakorlatok 15

Elozetes tudas

Az iskolai érettségnek megfeleld ismeretek és keépességek

A tematikai egység
nevelési — fejlesztési céljai

A tér-, izom- és egyensulyérzék fejlesztése.

A helyes testtartas tudatositasa.

A ritmus €s mozgas 0sszhangjanak megteremtése.
A pozitiv megerdsités €s a hibajavitas, valamint a
segitségadas elfogadasa.

A mozgasok esztétikus végrehajtasa, a ritmus €s mozgas
0sszhangjanak megteremtése.

A test f0l6tti kontroll szerepének tudatositasa.

Az improvizacios készség fejlesztése, a tanc egyre
pontosabb4, felszabadultabb4, kreativabba tétele. A
magyar népi kultira irdnti érdeklddés felkeltése.
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Tevékenységek/Ismeretek

Kovetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Mozgas kapcsolatok a
testrészek és a tarsak
viszonylataban, a térbeli
tudatossag dsszetevoinek
felismerése, sajat és a
tarsak testi épségének
fontossaga.

A tanult tanc tipusok neve,
az adott tajegyseg
valasztott tanc tipusaval,
illetve egyéb tancokkal
kapcsolatos alapfogalmak,
né¢hany néphagyomany
iIsmerete.

Egyszeri talajgyakorlati

elemek elsajatitasa ¢és
esztétikus bemutatasa
(guruldatfordulas eldre,
hatra, tarkoallas,
batorugras, mérlegallas,
kézallast elokészitd
gyakorlatok)

Egyszerii timaszugrasok és
ravezetd gyakorlataik
elsajatitasa, végrehajtasa
Fiiggésben alaplendiilet
Maszdkulcsolas
megtanuldsa, maszasi
kisérletek (radon, kotélen)
Statikus tdmaszgyakorlatok
gyakorlasa mellsd, oldalso
¢s hatso tdmaszban
kiilonboz0 testrészek
hasznalataval, kiilonb6z6
kar- és labtartasokkal
kivitelezett egyensulyi
helyzetekben, valamint

Torna:

Torna el6készitd mozgas anyaga:
talaj gyakorlatok guruldatfordulas
clore, hatra; tarkoallas; kézallast
elokészitd gyakorlatok —rugdal6zo
kiscsiko -. gyertya. Ugrasok,
tamasz ugrasok €s ravezeto
gyakorlataik az egyéni
kompetenciakhoz igazodva talajrol,
ugrd deszkarol. Koteél és/vagy
rudmadszasi kisérletek maszo
kulcsolassal (3 litemil maszas).
Szabadgyakorlatok kézi szerrel —
labda, tornabot, ugrékotél —és a
nélkiil.

Szabadgyakorlati alapformaju
szergyakorlatok —zsamoly, pad,
bordasfal. Labboltozat siillyedését
javito gyakorlatok. Egyenstly és
ligyességi gyakorlatok —tarssal is.

Gyermektanc:

A fantézia és képzelet
megjelenitése jatékosan, onalldoan
alkotott mozgasokon keresztiil
zenére (kreativ tanc). A zene
hangulatdnak, dinamik4janak
kifejezése a gyermeki kreativitas
altal.

Kisérd zenére vagy belsd liiktetésre
¢piild ritmusos jarasok, dobogas,
taps, az litem hangsuly
¢rzekeltetésének gyakorlatai. Egy
adott tajegység 1-2 szabadon
valasztott tanc tipusa. Tanc
tipusonként tobb, kivalasztott
motivum, egyszerti motivum
kapcsolatok. Paros és csoportos

Enek-zene: magyar
népi mondokak,
népi
gyermekjatékok,
improvizacio,
ritmikai ismeretek.
Ritmuskeltd
eszkozok, bluetooth
hangszo6ro,
mobiltelefon,
videofilmek.

Kornyezetismeret:
az €10 természet
alapismereteli.

Szerek és kézi
szerek hasznalata
az elozoek szerint
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egyéb utanzo
tamaszgyakorlat
végrehajtasa

Dinamikus
tamaszgyakorlatok
kiilonb6zo iranyokba
haladassal, fel- és
lelépéssel, allando
tamasztavolsagokkal,
egyenletes sebességgel,
ritmussal, egyénileg,
parokban vagy csoportban
Statikus mells6, hatso és
oldalso fiiggdallasok, majd
fuggesek kiillonbozo
fogasmodokkal, 1ab- €s
kartartasokkal; utanzo
fiiggdallasok

Dinamikus fliggballasok,
fuggesek haladassal
oldalra, fel/le, fordulattal,
allando
fogastavolsagokkal,
egyenletes sebességgel,
ritmussal

Egyszert statikus és
dinamikus egyensulyozasi
gyakorlatok végrehajtasa

egyszerl tér formaja
motivumfiizérek.

Ritmikai alapozas:
Kétnegyedes litemben egyszerii
motivumok kitdncolasa, tapsra,
zengre.

Mozgés €s zenei ritmus
Osszehangolasa, ritmus
gyakorlatok, tapssal, dobbantéssal,
jarassal, futéssal.

Korjatékok zenére, dalokra.
Mondodkakra, versre épiild
mozgasok.

Tornahoz és gyermektanchoz
kapcsolodo jatékok:

Szerep ¢€s szabalyjatékok, illetve
kreativ és kooperativ jatékok torna,
illetve tanc jellegli mozgasformak
beépitésével.

Kulcsfogalmak/fogalmak

Tornaszer, spicc, feszes testtartas, tamasz, dobbanto,
torna szekrény, fiiggés, egyenstlyozas, ritmuskovetés,
tornaelem, maszokulcsolas, megkiilonboztetés,
felismerés, kor, sor, par, kapu, 1épés (motivum),
rogtonzeés (improvizacid), tempo, kigydvonal, csigavonal.




Dr. Tolnay Sandor Altalanos Iskola helyi tanterve — 2020.

Tematikai
egység/Fejlesztési cél

Orakeret
22

Jarasok, futasok ; Szokdelések,
ugrasok ; Dobasok, iitések

Elozetes tudas

Az iskolai érettségnek megfeleld ismeretek és képességek

A tematikai egység
nevelési — fejlesztési céljai

Az atlétika jellegli mozgasok gyakorlasa fokoz6do
mozgés pontossaggal. A Kolyokatlétika dobasokat,
ugrasokat, futdsokat el0készito és ravezetd
gyakorlatainak, versenyformainak rogzitése, tudatositasa.
Kislabda hajitas technikéjanak elsajatittatasa,
gyakoroltatésa.

A koordinacid erdsitése, ennek révén a futo, ugrd és dobo
technika gazdasagosabba tétele. Az ¢lményszeri, tudatos
gyakorlasi, tanulési folyamat soran az onértékelés
fejlesztése, és annak megtapasztaldsa, hogy az
eredményesség forrasa maga a kitarto gyakorlas.

Tevékenységek/Ismeretek Kovetelmények Kapcsolodasi
pontok

Elugrasok egy 1abrol Jaras és futo gyakorlatok: Matematika: mérés,

maximum 5 m nekifutasbol | egyenletes vagy valtozo mérhetd

iilésbe, guggolasba sebességgel, kiilonbozo tulajdonsagok.

érkezéssel 30-40 cm-es
szivacsra.

Elugrasok egy labrol
maximum 5 m
nekifutasbol, guggolasba
érkezéssel homokba.
Paros 1abrol felugrasok
céltargyak érintésével.
Sor- és valtoversenyek
parban és csapatban,
szembdl és hatulrdl torténd
valtassal.

Futasok 5-6 m-re
elhelyezett 10-20 cm-es
akadalyok felett.
Allérajt indulasok
hangjelre, kiilonb6z6
testhelyzetekbdl.
Futésok kiilonb6z6
formaban egyenesen,
iranyvaltasokkal és iven

iranyokba, kiilonboz6 1€pés
frekvenciaval és 1épes tavolsaggal,
szabadon ¢és akadalyok felett.

Vizualis kultura:
kozvetlen tapasztalas
utjan szerzett

Ugro és szokdelo gyakorlatok: ¢lmények

egyenletes vagy valtozo ugras feldolgozasa,

tavolsaggal, magassaggal, paros latvanyok

¢s egy labon, kiilonbozo sikokban. | megfigyelése,
leirasa.

Loko, hajito és vetomozgasok:

dontden vizszintes vagy Kornyezetismeret:

fliggdleges célba dobassal. A testiink,

mozdulat €s reakciogyorsasag, az | ¢letmikddéseink.

aerob képességek és a torzs erd
fejlesztésének hangstlyozasa a
kolyokatlétika eszkdzkészletének
¢s mozgasrendszerének sokrétii
felhasznalasaval.
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egyenletes tempoban és
ritmussal.

Folyamatos futasok 4-6
percen keresztiil.

Az energia befektetés
tudatossaganak 0sszetevoi,
a rajthoz kapcsolodo
vezényszavak,
adobasokhoz kapcsolodd
balesetvédelmi szabalyok,
1d6 és tavolsag mérés,
atlétikai eszkozok
elnevezésel, a tanult
mozgasok vezetd miiveletei
ismerete. A kitartas pozitiv
értékként vald elfogadasa.

Az atlétikai jellegii mozgasok
alkalmazasa jatékokban és az
atlétika verseny rendszerében:
Szabalyjatekok, feladatjatékok
atlétikai jellegli futasok, ugrasok
¢s dobasok, valamint a
kolyokatlétika eszkozkészletének
beépitéseével. A kolyokatlétika
eszkozkészletének sokoldali
felhasznalasa kontrollalt
csapatversenyek formajaban, havi
rendszerességgel a délutani
1ddszakban —futas, dobas, ugras.

Kulcsfogalmak/Fogalmak

Futoiskola, dobdiskola, ugrdiskola, lendiiletszerzés,
elrugaszkodas, repiilés, érkezés, elugras, felugras,
leugras, karlendites, sprint (vagta), légzésszabalyozas.

Tematikai
egység/Fejlesztési cél

Orakeret

Labdas gyakorlatok 15

Elozetes tudas

Az iskolai érettségnek megfeleld ismeretek €s képességek

A tematikai egység
nevelési — fejlesztési céljai

A labdas alaptechnikak vezetd miiveleteinek tudatositdsa.
A sportjatékok alaptechnikai és taktikai feladat megoldasa
soran a termeészetes hely ¢€s helyzetvaltoztatd ¢s
manipulativ alapkészségek jatékos formaban torténd
alkalmazéasaval a jatéktevékenység fejlesztése. A
tevékenységek sordn az én kozpontisdg csokkentése a
taktikai gondolkodas megalapozadsa és a csapathoz valo
pozitiv viszony alakitdsa soran.

Tevékenységek/Ismeretek

Kapcsolodasi

Kovetelmények pontok

Mozgéskapcsolatok
megertése eszkozzel,
tarsakkal. Baleset-
megeldzési ismeretek.
Jatékfeladatok,
jatékszabdalyok keretein

Technika, életvitel és
gyakorlat: anyagok
¢s alakitasuk.

Kis letszamu, jatékos hely,
helyzetvaltoztato és manipulativ
feladatmegoldasok:

labdartigés, mini kosarlabda, mini
roplabda, szivacs kézilabda,
illetve egy¢b sportjaték jelleggel.




Dr. Tolnay Sandor Altalanos Iskola helyi tanterve — 2020.

beliili cselekvés, a tarsas
szabalyok megsértésének
¢észlelése ¢€s jelzése,
alkalmazkodas az
iranyitashoz. A
sportszerliség fogalmanak
megertése.

Tamado és védekezo szerepek
kisjatékok kozben. A
jatékszabalyok fokozatos
bevezetése a jatéktevékenység
soran.

Labdarugads:

A kispalyas labdarugas
szabalyainak alkalmazasa 4:1
felallasi formaban,
rombuszalakzatban. Kapura
rugasok (kapussal €s kapus
nélkiil).

Sportjaték elokészito kisjatékok:
Létszam folényes €s 1étszdm
azonos helyzetek megoldasa.
Célba dobo, 1itd és rugd jatékok;
vonal jatékok; ,,cicajatékok’;
zsindrlabda; sportjatékok kis
létszam mérkdzesei
egyszerlsitett szabalyokkal.

Vizualis kultura:
vizualis
kommunikacio.
Kornyezetismeret:
testlink és
¢letmikodéseink,
tajékozodasi
alapismeretek.

Kulcsfogalmak/Fogalmak

Jatékfeladat, jatékszabaly, helyezkedés, labdatartas, iires
teriilet, védekezes, tamadas, 6sszjatek, technikai elem,
egylittmiikodés, sportszerliség, gydztes, vesztes,
megegyezes, kiillonbozdség, massag, elfogadas,
szabalyszegés, futball, kosarlabda, kézilabda, roplabda.




Dr. Tolnay Sandor Altalanos Iskola helyi tanterve — 2020.

‘Tematikai Kiizdéfeladatok és - jatékok Orakeret
egység/Fejlesztési cél 12
Elo6zetes tudas Az iskolai érettségnek megfeleld ismeretek €s képességek
Kiizdelemre  képessé tevd  egyszeri  technikak

A tematikai egység
nevelési — fejlesztési céljai

koordinaciods fejlddésmenetének megfeleld végrehajtasa.

A kiizddjatékok balesetmegel6zési szabalyainak, a
sportszerii kiizdés szemléletének megismerése.
Az 6nvédelmi ¢€s kiizd6 mozgasok gyakorldsa kézben az

onszabalyozas fejlesztése. A sériilésmentes esés technikak
kialakitasanak elkezdése, a huizasok-tolasok, emelések és
hordasok optimalis erdkifejtéssel torténd végrehajtasa.
Ismerkedés a borérintés és testkozelség elfogadasat, a
tarsakkal szembeni bizalom kialakitasat el@segitd paros,
csoportos €s csapat jellegli jatékos, valamint kooperativ
jellegli képességtejlesztd feladatokkal.

Kapcsolodasi
Tevékenységek/Ismeretek Kovetelmények pontok
Az éllasban ¢€s egyeb Tarstolasok és huzasok: Kornyezetismeret:
kiindul6 helyzetekben Kiilonboz6 kiinduld helyzetbdl, a | testiink,
végrehajthato, a ¢letmiikodéseink.

reakci01dot, a gyorsasagot,
az egyensulyérzéeket, az
er6t fejlesztd, tarsérintés
nélkiili paros, csoportos €s
csapat jellegli eszk6zos
kiizddjatékok, jatékos
feladatmegoldasok
szabalykovetd
végrehajtasa.

A kiizddjatékokban
jellemz6 tamado és védo
szerepek gyakorlasat
eldsegitd, a gyorsasagot, az
egyszerl reagalasi
képességet, az
egyensulyérzéket fejlesztd
paros, csoportos €s csapat
jellegti feladatmegoldasok

test kiilonb6zo részeivel, valtozo,
valtakozo erdkifejtéssel.

Vizualis kultura:
vizualis
kommunikacio.

Emelések és hordasok:

Pérban és csapatban tarsak
hordasa a kijelolt zonaig. Parban a
tars kiilonboz0 testrészeinek

emelése. Szerek és kezi szerek

hasznalata az
elozokben tanultak

Kotéelhuzasok: szerint.

Pérban és csapatban kiilonb6z6
kiindul6 helyzetekbdl.

Esések és tompitasaik: ElOre,
hatra, oldalra, le és at.

Kiizds jatékok:




Dr. Tolnay Sandor Altalanos Iskola helyi tanterve — 2020.

alkalmazésa tarsérintés
bekapcsolasaval.

A fizikai kontaktussal, a
tars erokifejtésének
érzékelésével, annak
legy6zési szandékaval
kapcsolatos egyszeri
huzéasokra, tolasokra épiild
paros kiizddjatékok
kiilonb6z6 kiindulo
helyzetekbdl, a test
kiilonb6zo részeivel,
eszkozokkel vagy anélkiil.
A sajat és az ellenfél
erejének felbecsiilése
egyszeril paros €s
csoportos kiizdéfeladatok
soran.

A kiizdés baleset
megeldzési €s
szabalyrendszere, a
sportszer( kiizdés ritusanak
Ismerete.

Kooperativ jatékok erdfejlesztd
tartalommal.

Szabadgyakorlati alapforméju
egyensuly és ligyességi -tolas -
hazas -emelés —gyakorlatok.

Kulcsfogalmak/fogalmak

Huzasok, tolasok, emelések, hordasok, dnkontroll,
sportszerl kiizdelem, esesek, labérintések, kézérintések,
asszertivitas, kozvetlen kontakt, pillanatnyi kontakt.

Tematikai
egység/Fejlesztési cél

Orakeret
18

Foglalkozasok alternativ
kornyezetben

Elozetes tudas

Az iskolai érettségnek megfeleld ismeretek és képességek

A tematikai egység
nevelési — fejlesztési céljai

A szabadtéri foglalkozéasok 61tozkodési szabalyainak
tudatositésa.

A szabadtéri foglalkozasok baleset — és természetvédelmi
szabalyainak, valamint a szabadban, illetve a
természetben valo kozlekedés szabalyainak kovetkezetes
betartdsa. A szabadban végezhetd népi jatékok, a téli és
nyari testgyakorlatok lehetdségei ismeretének bdvitése.

A megtanult természetben tizhetd sportagak ismereteinek
elmélyitése, fejlesztése.

Az igény felkeltése a megismert mozgasos tevékenységek
szabadidds tevékenységként vald végzése irant. Oromteli,
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kozosségben torténd gyakorldsuk révén a tantargyhoz
fl1zodo kedvezo attitidok, érzelmi €s szocialis teriiletek

erdsitése, fejlesztése.

Tevékenységek/Ismeretek Kovetelmények Kapcsolodasi
pontok

A szabadidos Ismerkedes az alternativ és Magyar nyelv és

tevékenységek tanulasahoz | szabadidos aktivitasokkal, irodalom:

tartoz6 minimalis fogalmi | technikai készletiikkel, taktikai dramatikus jatékok.

készlet, az aktiv jaték elemeikkel és szabalyaikkal (a

lehetdségeinek felismerése, | lehetdségek fiiggvenyében):

jellemzdinek ismerete, a Szabad, aktiv jatéktevekenyseg; Kornyezetismeret:

tevékenységekhez tartozé
balesetvédelmi szempontok
ismerete, a szabad levegén
mozgas kornyezeti €s
1d6jarasi feltételeinek,
egészségvedo értékeinek
megertése, a
kornyezetvédelem melletti
elkotelezettség
jelentdségenek megertése,
masok szandékainak tartos
figyelembevétele, a
csoporthoz tartozas
megélése a kdzos mozgas
altal, aktiv kezdeményezd,
a sport, mint 6romforras
megélése, az egyén erds
oldalanak felfedezése.

szabad mozgas a természetben;
havas feladatok és jatékok;
hoéemberépités, hogolydval
dobéasok célra, szankozas,
gordeszkazas, tlrazas a Sarkany
tandsvényen, kerékparozas,
szamhabort, mini tenisz,
tollaslabda.

Az alternativ, szabadidés
mozgasos tevékenységekben
megvalosithato jatékok.

¢ghajlat, 1d6jaras.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
kozlekedési
iIsmeretek

Kulcsfogalmak/Fogalmak

Aktiv jatek, aktiv pithenés, szabadidds tevékenység,
sporteszkoz 6nalld hasznélata, sportoltozet, iitds jatékok,
tanosveény. Tisztasagi felszerelés, sebellatas

alapismeretei.
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Néptanc
1. osztaly

A tanc tanitasa komplex miivészetpedagogiai tevékenység, amely altal a tanuld sajatos
kifejezOeszkoz birtokaba jut, kiegészitve a nyelvi, a zenei €s a vizualis kifejezdeszk6zok tarat.

A tanc a mozgast a miivészetek oldalarol ismerteti meg a tanuloval, értékesen
kiegészitve a testnevelés orakon torténd mozgasfejlesztést. A tanc tanitasa a testnevelés orak
keretében is torténhet, megfeleld képesitésii pedagogus vezetésével.

A tanc és a zene elvalaszthatatlan kapcsolatdbol addddan a tanc tanitasa kiilonleges
zenei élményt is nyQjt: a tanuld a mozgas altal egész testében érzékeli a kisérd zenét, a zene
aktiv befogaddjava valik. A néptanctanitds soran a tanuld szdmos olyan népdalt ismer meg,
amely kiegésziti az ének-zene Oran tanult dalok tarat, mozgéssal Osszhangban énekel, a
hangszeres dallamokat is kozelebb érzi magahoz a tancolas éltal, a népzenét igy eredeti
funkciojaban éli at. Az ének-zene 6ran is alkalom nyilik arra, hogy az éneklést vagy
zenehallgatast mozgassal kapcsoljak dssze, megfelel6 képesitésii pedagdgus vezetésével.

A néptanc tanitasa hatékonyan jarul hozza a magyarsagtudat erésitéséhez, ugyanakkor
kozvetlen tapasztalat és élmény altal teszi fogékonnya a tanulot a szomszéd — esetleg tavolabbi
— népek hagyomadnyai, kulturdja irdnt. Néptanc- és népzene-hagyomanyunk egy évezred
europai miiveltségének lenyomatét Orzi, ezért megismerése nemcsak a Karpat-medencében €16
mas népek kultirdja irant teszi fogékonnya a tanuldt, hanem eurdpai miivelddéstorténeti
Osszefliggések megértéséhez is hozzasegiti. A nemzetiségi iskoldkban a néptanctanitas az
identitas Orzésének egyik alapvetd eszkdze lehet.

A tanc tanitdsa fejleszti a ritmusérzéket, a térérzékelést, a testtartast és a
mozgaskoordiniciot, amely a mindennapi €let szamos teriiletén fontos a tanuld szamara.
Fejleszti a tarsas kapcsolatok irdnti érzéket: egylittmitkddésre, alkalmazkoddsra, a mésik nem,
a masik személy, a masik csoport elfogaddsara és megbecsiilésére 6sztonoz.

Az iskolai tanctanulds bekapcsolddasi lehetdséget biztosit a tanuld szamara a tancos
kulturalis életbe: a tanc- és mozgasmiivészet értd befogaddjava, a tdncos szérakozas (tanchazak,
tancos szorakozohelyek) aktiv részesévé formalja.

A tanc tanitdsa mint miivészetpedagogiai tevékenység széleskoriien fejleszti a tanulod
esztétikai-miivészeti tudatossagat és kifejezoképességét, nemcsak a mozgasmiivészet, hanem a
zene- ¢és szinhazmiivészet teriiletén is, melyeknek igy értd befogadojava, igényes kozonségéve
valhat. A miivészi mozgéssal vald ismerkedés mas teriileteken is erdsiti a tanuld
megnyilvanuldsainak magabiztossagat.

A tancolas javitja a testtartdst, az alloképességet, fejleszti a mozgaskoordinaciot,
stresszoldo és 6romot ado tevékenység, ezzel fontos eszkozéve valik a testi és lelki egészségre
nevelésnek.

A tanc és a mozgas segiti a tanulot, hogy 6nmagat helyesen érzékelje, helyezze el térben
¢és idOben vagy éppen tarsaihoz képest, a csoportos vagy paros tancolds élménye pedig a
tarsakhoz, a mésik nemhez vald viszony fejlddését szolgélja. Az improvizacié gyakorlasa mar
kezdeti szinten is fejleszti a tanuld kifejezOkészségét, problémamegoldd képességét, ndveli
onbizalmat. A tdnc €s mozgas tanitasa ezért fontos a szocialis kompetencia, az onismeret és
tarsas kultura fejlesztése szempontjabol.

A tanc és a hagyomanyos népi jatékok olyan kozdsségi élményeket nyujtanak a
tanulonak, amelyek segitik a kapcsolati rendszerekben adodo szerep megértését, a kooperaciod
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fejlesztését, a szabalyok elfogadasat, ezzel szolgaljak az dllampolgarsagra és demokracidra
nevelést.

A helyi kis kozosségek, az egyes foldrajzi tajak, népcsoportok tanc- és zenei
hagyomanyainak megismerése élményszertien erdsiti a sziiloféldhoz, hazahoz valo kotodest,
szolgalja a hazafias nevelést.

Célok, feladatok:

Alakuljon ki benniik a tanérai munkahoz sziikséges onfegyelem, tudjak figyelemmel
kisérni az utmutatdsokat. A kapott feladatokat igyekezzenek pontosan végrehajtani. Az
informaciokhoz igazodjanak a jaték hevében is.

Az utanzassal torténé mozgastanulds kozben is fokozatosan ismerjék meg az
alkalmazott mozgasanyaghoz kapcsolodd szaknyelvet. Adott jelre tudjanak kiilonb6zo
testhelyzetekbdl gyorsan ¢€s dinamikusan megindulni vagy helyzetet valtoztatni.

A néptanc oktatds célja a tanuldk mozgéskultirdjdnak sokiranyt fejlesztése, az
egészséges ¢letmodra, ligyességre, magabiztossagra nevelés.

Kiemelt feladat a tancmiivészeti alapismeretek ataddsa, a hogy a gyerekek nyitotta
valjanak a kozosségi alkoto tevékenység €s altalaban a miivészetek irant.

A gyerekek megismerkedhetnek a magyar néptanc kincshez szorosan kapcsol6do
népdalokkal, népzenével is, valamint elsajatitanak a kiilonboz6é tanctipusokhoz szorosan
kapcsolddo alapveté mozdulatelemeket és motivumokat.

A néptanc tandrak értékelése a testnevelés tantargy mindsitésében jelenik meg, a

tovabbhaladas feltételeit és az értékelés szempontjait, elvét, modjat a testnevelés helyi tanterv
részletesen tartalmazza

Néptanc
1. évfolyam

Eves oraszam: 36 ora
Heti oraszam: 1 ora

Eves oraszam felosztasa témakoromként:

Témakorok Orakeret
Mozgiasanyanyelv megalapozasa 10 ora
Ritmusérzék fejlesztése 6 ora
A tanchoz kapcsolodé ének-zenei ismeretek 4 6ra
Eligazodas a térben 3 ora
Népi jatékok 10 o6ra
Hagyomanyismeret 1 6ra
A tanult tancstilusok korének bovitése I ora
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Improvizaciés készség fejlesztése 1 6ra
Osszes Oraszam 36 6ra
Tematikai egység/ . , Orakeret
. ! l, gy, g Mozgasanyanyelv megalapozasa
Fejlesztési cél 10 é6ra

Elozetes tudas . . .
alapvetd mozdulattipusok ismerete.

Az 6vodaban tanult népi jatékok, a hozzajuk kapcsolodo dalok,

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
céljai illetve a nemzethez tartozas tudatanak erdsitése.

Alapveto tancos készségek elsajatitasa.

A k6z0s tanc, mozgés, a zene, a kozds éneklés és jaték oromének
komplex élményén keresztiil ismerkedés a tanul6 sziikebb hazaja
néptanc-, népzene- és népijaték-hagyomanyaival. A kis kozosséghez
(osztaly, csoport), a nagyobb kozdsséghez (telepiilés, nemzetiség),

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tandr altal mutatott elemi mozdulatok, motivumok tarsakkal egyiitt
szimultan kovetése, majd 6nalld ismétlése. Tanctipusonként tobb, a
tanulo ¢€letkoranak megfelelden kivalasztott motivum megismerése,
egyszerlibb motivumkapcsoldsok.

A tandr ¢€s parja altal mutatott mozdulatok, motivumok szimultan
kovetése parjaval egyiitt. Kisérletezés az 6nallo és paros
improvizacio alapjaival.

A tanult tdncok nevének rogzitése.

Enek-zene: népzenei
anyag, népi
gyermekjatékok.

Kornyezetismeret:
néprajzi tajegységek, a
népi kultara értékei,
népszokasok.

Testnevelés és sport:
helyes testtartés,
mozgaskultara,
mozgasmiiveltség.

Kulcsfogalmak/ | Kér, sor, par, kapu, [épés (motivum), rogtonzés (improvizacid).

fogalmak
Temz.ltlkalregyfeg/ Ritmusérzék fejlesztése Ora!(eret
Fejlesztési cél 6 ora
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Elozetes tudas

Az 6vodabol ismert metrumra 1€pés, tapsolds, negyed és nyolcad érték
érzékelése, tapsolasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A ritmusérzek fejlesztése a tanc, ének és a kisérd zene metrikai-ritmikali
egységbe rendezésének érdekében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Egyenletes jaras, dobogas, tapsolds, az iitemhangsuly érzékeltetése | Enek-zene:

kiséro zenére, sajat énekére vagy belso liiktetésre. ritmushangszerek,
A tanar altal mutatott egy-két titem terjedelmi ritmusképletek ritmikai
reprodukalésa tarsakkal vagy egyénileg. Negyed és nyolcad értékek, tobbszolamiisag,

negyed sziinetek érzékelése, reprodukalasa.
Részvétel a ritmusgyakorlatokban egész testtel.
A temp0 és a dinamika valtozasanak kdvetése.

dallam- és
ritmusosztinato,
koordinacios
gyakorlatok.

Drama és tanc:
lathato, hallhato,
érzékelheto ritmusok.

Kulcsfogalmak/ | Tempd, hangstly, ,,ta”, ,,ti” (negyed, nyolcad).

fogalmak
Temz.ltlkalrefgyfeg/ A tanchoz kapcsolédé ének-zenei ismeretek Ora!<eret
Fejlesztési cél 4 0ra

Elozetes tudas

Az 6vodaban tanult dalok.

A tematikai egység | A zene és tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitdsa, a zenei
nevelési-fejlesztési | hallas fejlesztése.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
A tanult tdncokhoz kapcsolodo zene felismerése, a tancokhoz Enek-zene: hallas utani
kapcsolodo dalok éneklése, tarsakkal egyiitt a tanar vezetésével, majd | daltanuls,
anélkﬁl, esetleg 0nallo éneklése. Zenehallgatés_

A kisérd zenét jatszo hangszerek/hangszeregylittesek megismerése, a
hangszerek nevének és a tanult tancok nevének rogzitése. Lehetdség
szerint taldlkozés €16 zenével.
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A kiilonb6z6 tipust tancok kisérézenéje tempojanak érzékelése.

Kulcsfogalmak/ | Dal, versszak, tempo.

fogalmak
Temsiltlkalrefgyfeg/ Eligazodds a térben Orag(eret
Fejlesztési cél 3 ora

El6zetes tudas Az 6vodaban gyakorolt egyszeri mozdulatok, térformak.

céljai

A tematikai egység | A tanulo testtudatanak, testtartasanak fejlesztése, az adott térhez és
nevelési-fejlesztési | tarsaihoz valo térbeli viszonyulasanak érzékeltetése, tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Tanc kozben is ligyelés a helyes testtartasra, a test mozdulatok
kdzben valtozo hatarainak érzékelése.

Pérjahoz, tarsaihoz val6 térbeli viszony érzékelése, részvétel kor, sor,
iv alkotasaban, a tdvolsagok érzékelése.

Egyre biztosabb mozdulés adott iranyban, forgasirany azonositéasa.

A tanult tancok ¢€s jatékok altal megkdvetelt térformak megvalositasa
tanari segitséggel vagy anélkiil.

Testnevelés és sport:
térbeli tudatossag.

Matematika:
Tajékozodas a térben
(alapvetd fogalmak
ismerete).

Té4jékozodas a kiilsé
vilag targyai szerint, a
tajékozodast segitd
viszonyok ismerete (pl.
mellett, k6zott, elott,
mogott).

Drama és tanc: tér,
térkoz, tajékozodas,
iranyok.

fogalmak

Kulcsfogalmak/ | Testrész, irany, kor, sor, iv, kigydévonal, csigavonal, kapu.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Népi jatékok

Orakeret
10 ora
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Elozetes tudas

Az 6vodaban tanult népi jatékok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az életkornak megfelelden megvalasztott jatékok nyujtotta élményen
keresztiil a kooperacio, a kezdeményezo- és helyzetfelismerd képesség,
az egymashoz valo alkalmazkodas és a szabalyok elfogadasanak
képessége, a térérzékelés, az ének- és beszédhang, és a ritmusérzék
fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismerkedés tarsaival egylitt, tandri irdnyitassal — elsdsorban a tanul6

Enek-zene: népzenei

szlikebb hazdjaban, kozosségében ismert — hagyomanyos jatékokkal. |anyag, népi

A megismert jatékok korének bovitése. Tanari iranyitas, segitség gyermekjatékok
mellett a jatékokhoz vagy egyes szerepekhez tartoz¢ dalok, énekléssel.
szovegek, szabalyokat megismerése, alkalmazasa.

A néphagyomanybol a sport jellegli, parvalaszto, fogyd-gyarapodo és

kapuz¢ jatékok megismerése. Magyar nyelv és

irodalom: mondokak,
népdalok, népi jatékok.

Testnevelés és sport:
népi gyermekjatékok.

Kornyezetismeret:
néprajzi tajegyseégek, a
népi kultura értékei.

Kulcsfogalmak/

Jaték, szabaly, szerep.

fogalmak
Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztési cél Hagyomanyismeret 1 0ra

Elozetes tudas

Ovodai ismeretek a naptari tinnepekrol, szokasokrol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanult tdncokhoz, dalokhoz, jatékokhoz kozvetleniil k6t6do
hagyomanyok, szokdsok megismerése, a dalok szovegének megértése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Képalkotas a kdzvetlenill a tancolds élményéhez kotddo iranyitott
beszélgetések sordn a hagyomanyos tancalkalmak, a hagyomanyos
kozosségek tancéletének jellemzoirdl.

A tanult dalok szovegének — a tanar irdnyitasaval, az esetleges

ismeretlen fogalmak tisztdzasa utan — tarsakkal k6zos értelmezése.

A tanult tdncokhoz, dalokhoz és jatékokhoz kapcsolodoan
¢lményszerzés az ¢v jeles napjaival, tinnepeivel kapcsolatban.

Magyar nyelv és
irodalom: népmesék,
népdalok,
népszokasok.

Kornyezetismeret:
néprajzi tajegységek, a
népi kultura értékei,
népszokasok.

Kulcsfogalmak/ | Tancalkalom, tanchéz, farsang, nagybdjt, husvét, advent, karacsony, Gjév.

fogalmak
Temz.ltlkal,efgyfeg/ A tanult tancstilusok korének bdovitése Ora!(eret
Fejlesztési cél 1 ora

Elozetes tudas A megalapozott mozgasanyanyelv

A tematikai egység | A megismert tancok, tancstilusok korének fokozatos bdvitése a
nevelési-fejlesztési | helyi/nemzetiségi hagyomanyokra €piild mozgasanyanyelv
céljai megismerése utan az osztaly/csoport képességeinek megfelelden.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az elsOkeént tanult helyi/nemzetiségi tancstilus mellé az
osztaly/csoport képességeit mérlegelve egy kovetkezo felvétele,
fokozatos kitekintéssel.

A tanult tancstilusok felismerése irdnyitassal, a tancok nevének
megismerése, a kisérd zene eltérd vagy éppen azonos
jellegzetességeinek fokozatos megismerése, megszokasa.

Szamos, a tanult tdncokhoz kapcsolddo dal megismerése.

Enek-zene: a népzenei
anyag és a népi
gyermekjatékok
énekléssel, ritmikus
mozgassal.

Kulcsfogalmak/ | T4jegység, népcsoport/nép.
fogalmak
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Tematikai egység/ Orakeret
Fejlesztési cél

Improvizacios készség fejlesztése 1 éra

Elozetes tudas

Alapmotivumok ismerete, alapvetd motivumfiizési elvek ismerete.

A tematikai egység | A tanc mint kifejez6- €s kommunikacids eszkoz jelentdségének
nevelési-fejlesztési | megtapasztalasa mar a tanulas kezdeteitSl. A puszta reprodukcié

céljai mellett az alkoto, kreativ mozgas 6romének megélése. A magyar
néptanc improvizativ jellegének tudatositdsa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Néhany motivum elsajatitasa utdn 6nallo felidézésiik, Enek-zene: a zenei
Osszekapcsolasuk. fantazia fejlesztése sok
Pérral vagy tarsakkal 6sszhangban, egylittmiikddve egyszerii zenei jatékkal,
tancfolyamatot 1étrehozasa. ritmusos és énekes

szabad rogtonzésekkel.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rogtonzés (szabad tanc, improvizacid), 1épés (motivum), par vezetése.

A fejlesztés vart
eredményei az 1.
év végén

A tanul¢ életkoranak és képességeinek megfeleléen —tanari irdnyitassal —
tancolja a tanult tancokat (pl. szlikebb hazéja néptancait és még egy-két
tancstilust), ismeri és énekli a hozzajuk kapcsolddo dalokat, felismeri az
egyes tanctipusok kisérézenéjét.

Ismeri és alkalmazza a tanult jatékok szabalyait, ismeri a hozzéajuk
kapcsolodo dalokat, szovegeket. Erzi a kiséré zene vagy ének tempojat,
liiktetését, amivel sajat mozgasat is 6sszhangba tudja hozni.

Képes helyes testtartassal, parjahoz, tarsaihoz térben alkalmazkodva
tancolni, a tanult tdncok és jatékok térformait megvalositani.

Ismeri és érti a tanult tancok, dalok, jatékok eredeti kzosségi funkciojat.
Ertelmezni tudja a tanult dalok szovegét.

A tanuld megtapasztalja a kozos mozgas, jaték és éneklés 6romét.
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