INTEZMENYI ELEMZES

NETFIT mérés elemzése 2019.

Az orszagos mérés eredményeihez valo hozzaférés a tanulo, a pedagogus, az iskola, valamint

a szulo szamara biztositott.

Minden tanul6 rendelkezik egyedi NETFIT azonositoval, amely alapjan az online feliileten

megtekintheti a sajat teljesitmény méréseinek eredményét.
Segitségével jellemezni tudjuk az egyén altalanos fizikai allapotat:

e testOsszetételét
e aerob ¢és vazizomzat fittségét

e hajlékonysagat
Eredmények

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
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AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL
Alloképességi ingafutas (VOzmax: ml/kg/min)
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VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL
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Utemezett fekv6tamasz (db)
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Kézi szoritderd (kg)
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Helybdl tavolugras (cm)
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HAJLEKONYSAGI PROFIL
Hajlékonysagi teszt (cm)
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TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
e hozott” anyagot mériink
e genetikai, drokletes tulajdonsagok befolyasoljak

e az¢letmod nagyban meghatdrozza a mérés eredményét

INGAFUTAS
e cgyenletesen j6 eredmények utan, erds visszaesés

e ! de még mindig az orszagos és a tankertileti atlag felett

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

1. hasizom
e dllando, jo
e megegyezik az orszdgosméréssel
e kicsivel a tankertileti atlag fol6tti

2. torzsemelés, hatizom
e 4llando, elfogadhato - fejlesztés
o kicsivel az orszagos, ill. a tankertileti atlag feletti

3. fekvOtamasz

Készitette: Kosa Ottd



INTEZMENYI ELEMZES

e allando, elfogadhato - fejlesztés

e kicsivel az orszagos ¢€s a tankeriileti atlag alatt

4. kézi szoritoerd

e a2018/19-es tanévben valtozas a mérés modszereiben

e kimagaslo, az orszagos ¢és a tankertileti atlag felett

e Allando, elfogadhato - fejlesztés, technika tanulas

e erdsen az orszagos, illetve a tankertileti atlag alatt

HAJLEKONYSAGI TESZT

allando, elfogadhat6 - legjobb mérési eredmény

megegyezik az orszagos, illetve a tankertileti mérésekkel

KOVETKEZTETESEK

Az alloképességi ingafutds a sziv-€s keringési rendszer alloképességének indikatora.
Fejlesztése fokozott figyelmet kell, hogy kapjon a jovobeli testnevelésorak hosszi
tava tervezésekor, hiszen a képesség szintjét meghatarozo6 funkcionalis élettani
miikddések befolyasoljak a gyermek-és felndttkori fizikai, szellemi teljesitOképességet
egyarant. Tovabbi hangsulyos fejlesztési feladat a gerinc-és torzs stabilitasat biztosito
1izmok rendszeres, célzott erdsitése €s nyujtasa a gerincvédelmi szempontok
figyelembevételével. Gerinctorna tovabbi rendszeres alkalmazasa a testnevelési
orakon.

A mérés soran a tilstlyos (fejlesztés sziikséges zona) és elhizott (fokozott fejlesztés
sziikséges zona) kategdriaba keriilt tanuloknal elkeriilhetetlen a beavatkozasok
szlikségessége. Ezek a beavatkozasok prioritasként kell, hogy kezeljék a rendszeres
testmozgas ¢s testedzés népszerisitését (amelynek elsddleges szintere a minden napos
iskolai testnevelés kell, hogy legyen), tovabba az egészséges és tudatosan
szabalyozott taplalkozasi szokasok kialakitasa biologia és osztalyfonoki ordkon. A
csaladi szokasoknak rendkiviil nagy hatasa van a tanuldok ¢letmdd formalasara.

A kardiovaszkularis fittségi allapot az életkor eldre haladdsaval romlik, ami
elsésorban a rendszeres fizikai aktivitas €letkorfiiggd csokkenésével magyarazhato.
Kiilondsen igaz ez a serdiilokort lanyok esetében, akiknél kiilondsen nagymértékii a

csokkenés. A motivacié megteremtésének hatékony modja tobbek kozott az
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egyéni allapotnak megfelel6 terhelés kivalasztasa és valtozatos, élményszeri
alkalmazasa, valamint a pulzuskontroll rendszeres hasznalata testnevelés orak soran.
Az eredmények nyomon kdvetése sziikséges. A kedvezd viselkedésvaltozas
eredménye ugyanis jellemzden megjelenik a fittségi allapot kedvezobbé valasaban is.
A fittségi allapotvaltozasban és az egészségi allapot javuldsaban is megmutatkozik.

A mérés népszeriisitése a sziilok korében, amely kapcsan el kell érni, hogy minél tobb
sziil6 hasznalja a NETFIT® informatikai rendszerét s ezen keresztiil kapjanak
informaciot gyermekiik egészségkozpontu fittségiallapotarol.

Azon tanulok szamara, akik elmaradnak az NETFIT® egészségsztenderdjeinek
hatarértékeitdl (vagyis nem tudnak egészségzonaban teljesiteni), tervezett egyéni

fejlesztés, segitségnynjtas sziikséges.
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