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Intézmeényi 2021-2022. NETFIT eredmények elemzése
A Netfit 1ényege

A Magyar Diadksport Szovetség 2013. januar 1-én utnak inditotta az ,,A testnevelés 1j
Osztonzése a komplex iskolai testmozgasprogramok szervezésében” —T.E.S.I. elnevezésii
kiemelt projektjét.

A projekt egyik kutatas-fejlesztési feladata az volt, hogy létrehozza a magyar
iskolarendszerben egységesen miikddtethetd, egészségkozponta fittség mérési-értékelési
rendszert. Az 0j fizikai fittség mérési rendszer a NETFIT, vagyis a Nemzeti Egységes Tanuloi
Fittségi Teszt elnevezést kapta.

A NETFIT 4 fittségi profilban 9 mérés segitségével jellemzi a tanulok alloképességét,
erejét, hajlékonysagat €s testosszetételét. A mérések eredményei teszttdl fiiggden két illetve
harom zonéba keriilhetnek. Egészségzonaba, fejlesztési zonaba, fokozott fejlesztési zondba.

A Magyar Didksport Szdvetség kiemelt projektjében minden iskola szdmara ingyenesen
biztositotta a mérésekhez sziikséges eszkdzcsomagot, kézikdnyvet és oktatdfilmet, tovabba
lehet6vé tette mintegy 8000 f6 pedagdgus szamara a rendszer elsajatitasahoz sziikséges, 30 oras
pedagbdgus-tovabbképzés elvégzésének lehetoségét.

A NETFIT rendszert tobb mint 3700 iskola, 800 ezer tanuld és 13 ezer pedagogus

hasznalja.

Dr. Tolnay Sandor Altalinos Iskola eredményeinek kiértékelése

Minden tanul6 rendelkezik egy sajat azonositoval, amely segitségével az online
feliileten meg tudja nézni az elért eredményét és latja, hogy melyik egészségprofilba tartozik
bele.

A kiilonb6zd mérésekkel jellemezni tudjuk a tanuldk altalanos fizikai allapotat, amely
3 teriiletet 6lel magéba.

o testosszetétel
o aerob és vazizomzat fittsége

o hajlékonysag
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TestOsszetétel €s taplaltsagi profil

Az eredmények alapjan mind a lanyoknal mind a fitknal tobb mint a fele a megfeleld
zondban van. Az életmod meghatarozza a mérés eredményét €s a genetikai tulajdonsagok is
befolyasoljak. Hiaba ad tanacsot a tanar, ha a gyerek és a sziilé nem partner benne, akkor marad
minden ugyanugy, mint elotte.

Az eredmények jonak mondhatok, szerencsére tobb az egészséges gyermek, mint a

fejlesztésre szorulo.

Ingafutas

Az ingafutds eredményei kimondottan atlag folott vannak, nagyon jo eredmények
szllettek. Egyediil a 15 éves lanyok tobb mint fele szorul fejlesztésre, ami a futast illeti, de igy

is tobbségében jo kondiciondlis 4llapotban vannak.

Vazizomzat Fittségi Profil

1. Hasizom
Atlag feletti eredmények sziilettek. Kivétel nélkiil mindenki a maximumot teljesitette
2. Torzsemelés
Tobb tanulonal fejlesztésre szorul, ennél a profilnal a hatizom megerdsitése fontos feladat.
3. Fekvétamasz
Elfogadhat6 jo eredmények sziilettek, de a karizom fejlesztése sziikséges.
4. Kézi szoritoerd
2018-2019 tanévben valtozas tortént, elég mar a dominans kézzel mérni a teljesitményt. Atlagos
eredmeények sziilettek, a szorito erdt fejleszteni kell.
5. Helybal tavol

Kimagasl6 eredmények-ugroerd fejlesztése
Hajlékonysag

Atlagos mérési eredmények.

Tobb nyujtohatast gyakorlat beépités sziikséges.

Kovetkeztetések

Az alloképesség. mint indikator az ingafutasban jelenik meg. Fejlesztésére fokozott

figyelmet kell szentelni az 6érakon. Minden Osszel és tavasszal 800 m kozéptav futas ajanlott.
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Hangsulyos feladat a gerinc és torzs stabilitasat biztositdé izmok erdsitése ¢€s fejlesztése
nyujtassal egybekotve. Gerinctorna rendszeres alkalmazésa javasolt a testnevelésorakon

A masik nagy probléma a talsulyos és fejlesztési zondba keriilt tanuldk. Fontosnak
tartom az egészség prevencids orak és eldadasok tartasat, hogy még jobban felhivjdk a
figyelmet és kialakitsak a tanulokban a megfelelé egészségtudatos magatartast. A csaladnak
kiemelten fontos szerepe van, mert 6k tudnak a legjobban hatni a gyerekre.

A kardiovaszkularis allapot az életkor elére haladtaval romlik, ami a fizikai aktivitas
csokkenésével magyarazhatd. Kiilondsen igaz ez a 15 éves fiuk és lanyok esetében, akiknél a
sport mar nem mérvado, folyamatosan csékken motivaciojuk a sportolds terén. A motivacio
megteremtése az 6rakon fontos, hogy az egyén allapotat kivalasztva megfeleld terhelésii legyen

¢s ¢lményt nyujtson a gyereknek.

Osszegzés

Az eredmények nyomon kovetése sziikséges. A megfelelden kialakitott fittségi allapot
¢s a sok mozgas jo hatdssal van a stressz kezelésére, jO egészségi allapotot biztosit és a
szabalyoknak megfeleld viselkedésformat alakit ki.

Fontos a mérés népszerusitése a sziilok korében is, el kell érni, hogy minél tobb sziild
lassa a feliiletet és informaciot kapjon a gyereke allapotardl. Azoknal a tanuloknal, akik

elmaradnak az egészségzonatol, egyéni fejlesztési terv és segitségnyujtas sziikséges.

Gydngydsfalu, 2023. 03. 16.

Pusztai Tamas

testnevelO tanar



